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1. 1. पररचय  

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के इततहास में प्रायः  पुरुष नेताओ ंकी भूतमका को अतिक महत्व तिया गया है, तकंतु 

यह कहना उतित नही ंहोगा तक इस संघषष में मतहलाओ ंकी भागीिारी गौण थी। तिशेष रूप से बंगाल की 

मतहलाओ ंने स्वतंत्रता आंिोलन में जो योगिान तिया, िह अतितीय और पे्ररणािायक है। उन्ोनें न केिल 

राजनीततक आंिोलनो ंमें भाग तलया, बल्कि सामातजक सुिार, तशक्षा, और सांसृ्कततक जागरूकता के माध्यम 
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सारांश बंगाल की महिलाए ंभारतीय स्वतंत्रता संग्राम की एक अनदेखी ककन्त ुअत्यंत मित्वपूर्ण शक्तत 
थीं। उन्िोंन ेसामाक्िक, सांस्कृततक और रािनीततक सीमाओ ंको पार करत ेिुए देश की आजादी के ललए 
सकिय भूलमका तनभाई। उस दौर में महिलाओं की लशक्षा और सावणितनक भागीदारी पर प्रततबंध थे, किर भी 
बंगाल की महिलाओं ने सामाक्िक रूह़ियों का ववरोध करते िुए लशक्षा के माध्यम से िागरूकता िैलाने में 
मित्वपूर्ण योगदान हदया। वे केवल पारंपररक घरेल ूभूलमकाओं तक सीलमत निीं रिीं, बक्कक िांततकारी 
गततववधधयों, असियोग और खखलाित आंदोलनों में भी सकिय रूप से शालमल रिीं। इस प्रकार, उन्िोंन े
औपतनवेलशक सत्ता के खखलाि संघर्ण में अपनी तनर्ाणयक भूलमका तनभाई। इस अध्ययन में बगंाल की 
महिलाओं के सािस, नेततृ्व और बललदान का ववश्लेर्र् ककया गया िै, क्िनमें बसंती देवी, सरला देवी 
चौधरानी, बेगम रुकैया िैसी प्रमखु िक्स्तयां शालमल िैं। इनके प्रयासों ने न केवल स्वतंत्रता संग्राम को 
मिबूत ककया, बक्कक महिलाओं के सामाक्िक अधधकारों और समानता के ललए भी स्थायी मागण प्रशस्त 
ककया। साथ िी, यि शोध इस बात पर भी िोर देता िै कक स्वततं्रता आंदोलन में महिलाओं के योगदान 
को अब तक सिी स्थान निी ं लमला िै। इसललए, उनके योगदान को इततिास की मुख्यधारा में शालमल 
करना और शैक्षखर्क पाठ्यिमों में स्थान देना आवश्यक िै। बंगाल की महिलाओं का संघर्ण न केवल राष्ट्रीय 
स्वतंत्रता के ललए प्रेरर्ा िै, बक्कक यि आि के सामाक्िक और रािनीततक पररवतणनों में भी मागणदशणक 
लसद्ध िोता िै। 
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से भी राष्ट्र तनमाषण में महत्वपूणष भूतमका तनभाई। उनका यह योगिान लंबे समय तक इततहास के पन्ो ंमें उपेतक्षत 

रहा, तजसे उजागर करना आज की एक आिश्यक तजमे्मिारी बन गया है (सारकार, 1987)। बंगाल भारतीय 

निजागरण का कें द्र था, जहााँ से मतहलाओ ंकी तशक्षा और सामातजक सुिार की लहर उठी। राजा राममोहन 

राय, ईश्वरिंद्र तिद्यासागर, और रिीदं्रनाथ ठाकुर जैसे समाज सुिारको ंके प्रयासो ंने बंगाल की मतहलाओ ंमें 

आत्मिेतना और तशक्षा के प्रतत उत्साह जगाया। इस पृष्ठभूतम में मतहलाओ ंने स्वतंत्रता आंिोलन में भी अपनी 

सतिय भूतमका तनभाई। स्वणषकुमारी िेिी, सरला िेिी िौिुराणी और बेगम रुकैया सखाित हुसैन जैसी 

मतहलाओ ंने स्त्री तशक्षा, स्वािलंबन और राष्ट्र पे्रम को जोड़ते हुए सामातजक पररितषन को तिशा िी (फोर्ब्ष, 

1999)। इनकी सतियता केिल सामातजक िायरे तक सीतमत नही ंरही, बल्कि उन्ोनें राजनीततक मंिो ंपर 

भी अपनी उपल्कितत िजष कराई। स्विेशी आंिोलन, असहयोग आंिोलन और भारत छोड़ो आंिोलन जैसे 

अनेक आंिोलनो ंमें बंगाल की मतहलाओ ंने बढ़-िढ़कर भाग तलया। उन्ोनें तििेशी िस्त्रो ंकी होली जलाई, 

सत्याग्रह में तहस्सा तलया, तितिश अतिकाररयो ंका तिरोि तकया और कई बार जेल की यातनाएाँ  भी सही। 

प्रीततलता िािेिार और मातंतगनी हाजरा जैसी मतहलाओ ंने तो हतथयार तक उठाए और अपनी जान की बाजी 

लगाकर िेश की स्वतंत्रता के तलए लड़ाई लड़ी (बासु, 2002; रॉय, 2014)। उनका योगिान इस बात का प्रमाण 

है तक स्वतंत्रता संग्राम केिल पुरुषो ंका आंिोलन नही ंथा, बल्कि उसमें मतहलाओ ंकी सतिय और तनणाषयक 

भूतमका रही, तजसे आज के भारत को पहिानने और सराहने की आिश्यकता है। 

1.1 मित्वपूर्ण योगदान  

1.1.1. क्ांहतकारी गहतहिहियो ंमें भागीदारी 

• मातंहगनी िाजरा:  

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में बंगाल की मतहलाओ ंकी िांततकारी भागीिारी अतं्यत साहतसक और पे्ररणािायक 

रही है। इस संिभष में मातंतगनी हाजरा का नाम तिशेष रूप से उले्लखनीय है। िे एक सािारण ग्रामीण मतहला 

थी,ं लेतकन उनमें असािारण साहस और िेशभल्कि की भािना थी। 'गांिी बुरी' के नाम से प्रतसद्ध मातंतगनी 

हाजरा ने 1942 के ‘भारत छोड़ो आंिोलन’ में तमिनापुर तजले के तामलुक के्षत्र में अंगे्रजो ं के तिरुद्ध 

जनआंिोलन का नेतृत्व तकया। उस समय उनकी उम्र 70 िषष के पार थी, तफर भी उन्ोनें तनडरता से स्वतंत्रता 

संग्राम में भाग तलया। (तितकपीतडया, 2024) 
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29 तसतंबर 1942 को, मातंतगनी हाजरा ने ततरंगा हाथ में लेकर एक शांततपूणष जुलूस का नेतृत्व तकया। जब 

अंगे्रज पुतलस ने प्रिशषनकाररयो ंको रोकने की कोतशश की, तो उन्ोनें पीछे हिने के बजाय आगे बढ़ना जारी 

रखा। पुतलस िारा गोली िलाने पर भी िे नही ंरुकी ंऔर गोली लगने के बािजूि उन्ोनें ततरंगा झंडा तगरने 

नही ंतिया (सेन, 2019)। उनके अंततम शब्द थे – "िंिे मातरम्"। उनकी शहाित ने बंगाल ही नही,ं बल्कि पूरे 

िेश में लोगो ंको पे्रररत तकया। उनकी मृतु्य के बाि तामलुक में तामलुक राष्ट्र ीय सरकार की िापना हुई, 

तजसमें मतहलाओ ंकी भागीिारी और बढ़ी (सारकार, 1987)। मातंतगनी हाजरा का बतलिान इस बात का 

प्रतीक है तक स्वतंत्रता संग्राम केिल पुरुषो ंका नही ंथा, बल्कि मतहलाओ ंने भी प्रत्यक्ष िांततकारी गतततितियो ं

में तहस्सा लेकर इततहास रिा। उनकी सृ्मतत में आज तमिनापुर और कोलकाता में उनकी प्रततमाएं िातपत 

की गई हैं। कोलकाता में तििान सभा भिन के पास उनकी मूततष आज भी उस साहसी मतहला की याि तिलाती 

है, तजसने तनडरता से राष्ट्र  की सेिा की। उनकी कहानी भारतीय मतहलाओ ंके राजनीततक सशल्किकरण और 

राष्ट्र भल्कि की तमसाल है, तजसे इततहास में उतित िान तिया जाना िातहए (फोर्ब्ष, 1999; रॉय, 2014)। 

• प्रीहतलता िादेदार: एक सािसी क्ांहतकारी 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के इततहास में प्रीततलता िािेिार का नाम एक साहसी और तनडर मतहला िांततकारी 

के रूप में िजष है। िे बंगाल की उन पहली मतहलाओ ंमें से थी ंतजन्ोनें सीिे सशस्त्र िांततकारी गतततितियो ंमें 

भाग तलया। उनका जन्म 1911 में ििगांि (अब बांग्लािेश) में हुआ था। पढ़ाई में कुशाग्र और िेशभल्कि से 

ओतप्रोत प्रीततलता ने तशतक्षका बनने के बाि भी िांततकारी गतततितियो ं से जुड़ाि बनाए रखा। िे प्रतसद्ध 

िांततकारी सुयष सेन (मास्टर िा) के नेतृत्व में कायषरत रही ंऔर उनके संगठन से जुड़कर तितिश सत्ता के 

तिरुद्ध कई अतभयानो ंमें भाग तलया (तितकपीतडया, 2024)। 1932 में, तितिशो ंिारा पहारतली यूरोपीय क्लब 

में लगाए गए बोडष  पर तलखा था — "Dogs and Indians not allowed" (कुत्तो ंऔर भारतीयो ंको अनुमतत 

नही)ं। यह अपमानजनक बोडष  भारतीयो ंके आत्मसम्मान पर आघात करता था। इस अपमान का बिला लेने 

और तितिश सत्ता के ल्कखलाफ साहसी संिेश िेने के तलए प्रीततलता ने उस क्लब पर हमला करने की योजना 

बनाई। 23 तसतंबर 1932 को, उन्ोनें पुरुष िांततकाररयो ंके साथ तमलकर क्लब पर बम से हमला तकया, 

तजसमें कई अंगे्रज घायल हुए। इस साहसी अतभयान के बाि जब तगरफ्तारी का खतरा सामने आया, तो उन्ोनें 

पकडे़ जाने के बजाय अपने साथ लाया गया सायनाइड खाकर आत्महत्या कर ली। िे मात्र 21 िषष की आयु में 

शहीि हो गईं। (बैनजी, 2005) 
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प्रीततलता का बतलिान उस युग की मतहलाओ ंकी राजनीततक िेतना और िांततकारी तनष्ठा का प्रतीक है। 

उन्ोनें तिखा तिया तक िेशभल्कि के तलए तलंग कोई बािा नही ंहै (कुमारी, 2022)। उनकी शहाित ने न केिल 

बंगाल की, बल्कि पूरे भारत की युिततयो ंको पे्रररत तकया। आज भी उनकी सृ्मतत में बंगाल और बांग्लािेश में 

कई संिान और सड़को ंके नाम प्रीततलता के नाम पर रखे गए हैं। उनकी जीिनगाथा भारतीय नारी शल्कि 

की साहतसकता और आत्मबतलिान की एक अमर कथा है। (फोर्ब्ष, 1999; िेबनाथ, 2017) 

2. हिक्षा और सामाहजक सुिार में योगदान 

2.1 महिला हिक्षा की नीिं रखने िाली बेगम रुकैया सखाित हुसैन 

बेगम रुकैया सखाित हुसैन (1880–1932) बंगाल की एक प्रमुख समाज सुिारक, तशक्षातिि और लेल्कखका 

थी,ं तजन्ोनें तिशेष रूप से मुल्किम मतहलाओ ंके तलए तशक्षा को एक सामातजक आंिोलन का रूप तिया। 

उन्ोनें 1911 में कोलकाता में सखाित मेमोररयल गर्ल्ष सू्कल की िापना की, जो तिशेषकर मुल्किम लड़तकयो ं

को तशतक्षत करने के उदे्दश्य से खोला गया था (रॉय, 2018)। उस समय मुल्किम समाज में मतहलाओ ंकी तशक्षा 

को लेकर गहरी रूतढ़यााँ थी,ं तजनका उन्ोनें साहसपूिषक तिरोि तकया और लड़तकयो ंके तलए आिुतनक तशक्षा 

की व्यििा की। उनके पतत सैयि सखाित हुसैन की मृतु्य के बाि भी उन्ोनें इस सू्कल को िलाना जारी 

रखा और इसे मतहलाओ ंके उत्थान का माध्यम बनाया। (फेतमतनज़्म इन इंतडया, 2020) रुकैया की सातहल्कत्यक 

रिनाएाँ  भी उनके तििारो ंकी गहराई को िशाषती हैं। उनकी प्रतसद्ध कहानी सुल्ताना का सपना (1905) एक 

काल्पतनक िुतनया की झलक िेती है, जहााँ मतहलाएाँ  शासन करती हैं और पुरुष पिे में रहते हैं। इस रिना में 

उन्ोनें तिज्ञान, समानता और मतहला सशल्किकरण की कल्पना की थी — यह नारीिािी सातहत्य का एक 

आरंतभक उिाहरण माना जाता है। यह कहानी यह भी िशाषती है तक तशक्षा और जागरूकता मतहलाओ ंको 

तकस तरह एक स्वतंत्र समाज का तहस्सा बना सकती हैं। (बीबीसी तहंिी, 2017) रुकैया ने केिल तिद्यालय की 

िापना ही नही ंकी, बल्कि 1916 में अंजुमन-ए-खिातीन-ए-इिाम नामक संगठन की भी नीिं रखी, जो 

मुल्किम मतहलाओ ं के बीि तशक्षा, आत्मतनभषरता और सामातजक भागीिारी को बढ़ािा िेने के उदे्दश्य से 

कायषरत था। िे इस बात की पक्षिर थी ं तक िातमषक सीमाओ ंके भीतर रहते हुए भी मतहलाएं तशतक्षत और 

स्वािलंबी बन सकती हैं। उनका मानना था तक जब तक मतहलाएं तशतक्षत नही ंहोगंी, तब तक समाज प्रगतत 

नही ंकर सकता। (ि तपं्रि तहंिी,2021) आज भी कोलकाता का सखाित मेमोररयल गर्ल्ष सू्कल मतहला तशक्षा 

के के्षत्र में कायषरत है और बेगम रुकैया की तिरासत को जीतित रखे हुए है (गुप्ता, 2016)। उनका जीिन इस 
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बात का उिाहरण है तक तशक्षा के माध्यम से मतहलाएं समाज में िांततकारी पररितषन ला सकती हैं। उन्ोनें 

ना केिल एक संिा की नीिं रखी, बल्कि तििारिारा और िेतना का िह बीज बोया, जो आज भी फल-फूल 

रहा है। (िेलीग्राफ इंतडया,2024) 

2.2 स्वर्णकुमारी देिी 

स्वणषकुमारी िेिी (1855–1932) भारतीय समाज की एक प्रमुख लेल्कखका, कितयत्री और सामातजक सुिारक 

थी,ं तजन्ोनें तिशेष रूप से मतहलाओ ंके तलए तशक्षा और जागरूकता के के्षत्र में महत्वपूणष योगिान तिया। िे 

रिीदं्रनाथ ठाकुर (रिीदं्रनाथ िैगोर) की बड़ी बहन थी ंऔर बंगाल में मतहलाओ ंके उत्थान के तलए कायषरत 

रही।ं स्वणषकुमारी ने 1884 में 'भारती' नामक सातहल्कत्यक पतत्रका का संपािन तकया, तजससे िे भारत की पहली 

मतहला संपातिका बनी।ं उनके संपािन में पतत्रका ने मतहलाओ ंके तलए तिज्ञान, समाज सुिार और सातहल्कत्यक 

जागरूकता के मुद्दो ंको प्रमुखता से उठाया। स्वणषकुमारी ने पतत्रका के माध्यम से मतहलाओ ंको िैज्ञातनक 

दृतष्ट्कोण और तातकष क सोि से पररतित कराया, तजससे समाज में मतहलाओ ंकी ल्कितत में सुिार की तिशा में 

एक महत्वपूणष किम बढ़ाया गया। स्वणषकुमारी िेिी ने सातहत्य के तितभन् के्षत्रो ंमें योगिान तिया। उनका 

पहला उपन्यास 'िीपतनिाषह' 1876 में प्रकातशत हुआ, जो राष्ट्र िािी िेतना का प्रतीक माना जाता है। इसके बाि 

उन्ोनें कई उपन्यास, कतिता, नािक और िैज्ञातनक तनबंि तलखे। 1879 में उन्ोनें बंगाली में पहला ओपेरा 

'बसंत उत्सि' की रिना की। (तमश्रा, 2021) उनके लेखन में मतहलाओ ंकी सामातजक ल्कितत, तपतृसत्ता के 

ल्कखलाफ संघषष और िैज्ञातनक सोि को प्रमुखता से िान तमला। स्वणषकुमारी िेिी ने सामातजक सुिार के के्षत्र 

में भी महत्वपूणष कायष तकए। िे 1882 से 1886 तक 'तथयोसोतफकल सोसायिी' की मतहला अध्यक्ष रही ंऔर 

'तिििा तशल्पा आश्रम' की भी अध्यक्ष बनी,ं जो तिििा मतहलाओ ंके तहतो ंके संरक्षण के तलए काम करता था। 

इसके अलािा, उन्ोनें 1896 में 'सखी सतमतत' की िापना की, तजसका उदे्दश्य बंगाल में अनाथो ंऔर तिििाओ ं

के तहतो ंके तलए काम करना था। इन संिाओ ंके माध्यम से उन्ोनें मतहलाओ ंको तशतक्षत करने और समाज 

में उनकी ल्कितत सुिारने के तलए कायष तकया। स्वणषकुमारी िेिी का योगिान आज भी मतहलाओ ं के 

सशल्किकरण और समाज सुिार के के्षत्र में पे्ररणािायक है। उनकी पतत्रका 'भारती' ने मतहलाओ ंके तलए एक 

मंि प्रिान तकया, जहााँ िे अपने तििारो ंको व्यि कर सकती थी।ं उनके कायों ने भारतीय समाज में मतहलाओ ं

की ल्कितत में सुिार की तिशा में महत्वपूणष भूतमका तनभाई। स्वणषकुमारी िेिी का जीिन और कायष यह िशाषता 

है तक तशक्षा और जागरूकता के माध्यम से समाज में सकारात्मक पररितषन लाया जा सकता है। (ित्त, 2017) 
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3. राजनीहतक भागीदारी और नेतृत्व 

3.1 बसंती देिी: स्वतंत्रता संग्राम की गुमनाम नाहयका 

बसंती िेिी (1880–1974) ने भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस के नागपुर अतििेशन (1920) में भाग तलया और 

असहयोग आंिोलन में सतिय भूतमका तनभाई। उन्ोनें तििेशी कपड़ो ंके बतहष्कार और स्विेशी िस्त्रो ंके 

प्रिार में भी भाग तलया। इसके साथ ही, उन्ोनें 'नारी कमाष मंतिर' की िापना की, जो मतहला कायषकताषओ ं

के तलए प्रतशक्षण कें द्र था। उनकी सतियता के कारण उन्ें तगरफ्तार भी तकया गया, लेतकन उन्ोनें कभी भी 

अपने संघषष को कम नही ंहोने तिया। उनकी कड़ी मेहनत और समपषण ने उन्ें स्वतंत्रता संग्राम की गुमनाम 

नातयका बना तिया। (िौिरी, 2019) 

3.2 सरला देिी चौिरानी: ओहििा की पिली महिला हििायक 

सरला िेिी िौिरानी (1904–1986) ओतडशा की पहली मतहला तििायक थी।ं उन्ोनें 1936 में ओतडशा 

तििानसभा में सिस्य के रूप में शपथ ली और 1946 में उड़ीसा तिश्वतिद्यालय की पहली मतहला सिस्य बनी।ं 

उनकी सतियता ने ओतडशा में मतहलाओ ंके राजनीततक सशल्किकरण की तिशा में महत्वपूणष किम उठाए। 

उन्ोनें महात्मा गांिी, जिाहरलाल नेहरू और सरोतजनी नायडू जैसे नेताओ ंके साथ तमलकर स्वतंत्रता संग्राम 

में भाग तलया और मतहलाओ ंकी ल्कितत सुिारने के तलए कायष तकया।  

3.3 मिात्मा गांिी से संबंि और सामाहजक कायण 

सरला िेिी िौिरानी का महात्मा गांिी से गहरा संबंि था। गांिी जी ने उन्ें अपनी आध्याल्कत्मक पत्नी माना और 

उनके तििारो ंको साझा तकया। उन्ोनें मतहलाओ ंके तलए तशक्षा, स्विेशी िस्त्रो ंका प्रिार और सामातजक 

सुिार के तलए कायष तकया। उनकी लेखनी में मतहलाओ ंकी समस्याओ ंऔर उनके अतिकारो ंकी बात की गई 

है, जो आज भी प्रासंतगक हैं। (शमाष, 2020) 

3.4 नारी सिक्तिकरर् की हदिा में योगदान 

बसंती िेिी और सरला िेिी िौिरानी िोनो ंने नारी सशल्किकरण की तिशा में महत्वपूणष कायष तकए। बसंती 

िेिी ने मतहलाओ ंके तलए तशक्षा और जागरूकता के माध्यम से समाज में बिलाि लाने की कोतशश की, 
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जबतक सरला िेिी िौिरानी ने राजनीतत और समाज सुिार के के्षत्र में मतहलाओ ंकी भागीिारी बढ़ाने के तलए 

कायष तकया। इन िोनो ंने अपने संघषों और कायों से यह तसद्ध तकया तक मतहलाएं तकसी भी के्षत्र में पुरुषो ंसे 

कम नही ंहैं। (तमत्तल, 2015) 

बसंती िेिी और सरला िेिी िौिरानी की जीिन गाथाएाँ  हमें यह तसखाती हैं तक मतहलाओ ंने भारतीय 

स्वतंत्रता संग्राम में महत्वपूणष भूतमका तनभाई है। उनके संघषष और समपषण ने न केिल स्वतंत्रता की प्राल्कप्त में 

योगिान तिया, बल्कि समाज में मतहलाओ ंकी ल्कितत सुिारने के तलए भी मागष प्रशस्त तकया। इनकी पे्ररणा से 

हम आज भी नारी सशल्किकरण की तिशा में कायष कर सकते हैं। (तसंह, 2018) 

4. चचाण  

बंगाल की मतहलाओ ं ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में अपनी भूतमका तनभाने के तलए अनेक सामातजक, 

राजनीततक और सांसृ्कततक बािाओ ंको तोड़ा। उस समय का समाज मतहलाओ ंको मुख्य रूप से घर के 

भीतर सीतमत करता था, जहााँ उनकी तशक्षा, स्वायत्तता और सािषजतनक जीिन में भागीिारी पर कई तरह की 

पाबंतियााँ थी।ं इसके बािजूि, बंगाल की मतहलाएं इन रूतढ़िािो ंको िुनौती िेते हुए स्वतंत्रता संग्राम में सतिय 

रूप से शातमल हुईं। उन्ोनें परंपरागत सीमाओ ंको तोड़ते हुए न केिल अपने पररिार और सामातजक पररिेश 

से तिद्रोह तकया, बल्कि औपतनिेतशक शासन के तिरुद्ध सशि संघषष भी तकया। मतहलाओ ंकी भागीिारी 

तसफष  तिरोि प्रिशषन तक सीतमत नही ंथी, बल्कि उन्ोनें स्वतंत्रता संग्राम के हर पहलू में योगिान तिया। 

उिाहरण के तलए, िांततकारी गतततितियो ंमें मतहलाएं गोपनीय रूप से संिेश पहुाँिाने, हतथयार छुपाने और 

तिद्रोही नेताओ ंका समथषन करने जैसे जोल्कखम भरे कायों में लगी रही।ं यह उनके साहस और समपषण का 

पररिायक था तक िे पुरुष नेताओ ंकी तरह ही कठोर पररल्किततयो ंका सामना करने को तैयार थी।ं बसंती 

िेिी, सरला िेिी िौिरानी, बेगम रुकैया जैसी मतहलाओ ंने न केिल नेतृत्व तकया बल्कि लाखो ंअन्य सामान्य 

मतहलाओ ंको भी जागरूक और सशि बनाया। तशक्षा को मतहलाओ ंके सशल्किकरण का एक महत्वपूणष 

माध्यम माना गया। बंगाल में कई मतहलाओ ं ने अपने जीिन को तशक्षा और जागरूकता के तलए समतपषत 

तकया। उन्ोनें लड़तकयो ंके तलए सू्कल खोले और सामातजक रूतढ़यो ंके ल्कखलाफ आिाज़ उठाई। इसके जररए 

िे केिल व्यल्किगत तिकास नही ंकर रही थी,ं बल्कि सामातजक सुिार के तलए भी मजबूत आिार तैयार कर 

रही थी।ं इस तरह, तशक्षा न केिल मतहलाओ ंको स्वािलंबी बना रही थी, बल्कि यह समाज में समग्र पररितषन 

की तिशा में भी एक प्रभािी उपकरण सातबत हो रही थी। इसके अलािा, बंगाल की मतहलाओ ंने असहयोग 
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आंिोलन, ल्कखलाफत आंिोलन और सतिनय अिज्ञा आंिोलनो ंजैसे तितभन् राजनीततक आंिोलनो ंमें भी सतिय 

भागीिारी तनभाई। उन्ोनें सािषजतनक सभाओ ंमें तहस्सा तलया, तििेशी िस्त्रो ंका बतहष्कार तकया और स्विेशी 

उद्योगो ंका समथषन तकया। इस तरह के राजनीततक कायों ने मतहलाओ ंको राजनीततक जागरूकता िी और 

उनके नेतृत्व कौशल को तनखारा। बंगाल की मतहला नेता न केिल के्षत्रीय बल्कि राष्ट्र ीय स्तर पर भी सम्मातनत 

और प्रभािशाली बनी।ं मतहलाओ ंकी इस सतिय भागीिारी ने सामातजक ढांिे में भी गहरा प्रभाि डाला। 

उन्ोनें तपतृसत्ता के ल्कखलाफ आिाज़ उठाई, बाल तििाह, िहेज प्रथा और तिििा पुनतिषिाह जैसे सामातजक 

कुरीततयो ंका तिरोि तकया। साथ ही, िे मतहलाओ ंके समान अतिकारो ंऔर स्वतंत्रता की मांग करने लगी।ं 

इस प्रतिया में मतहलाओ ंने न केिल स्वतंत्रता संग्राम को मजबूत तकया, बल्कि भारतीय समाज के उिार और 

प्रगततशील स्वरूप को भी आकार तिया। इस प्रकार, बंगाल की मतहलाओ ंने स्वतंत्रता संग्राम में न केिल एक 

भागीिार के रूप में बल्कि एक सतिय िांततकारी, तशतक्षका, और समाज सुिारक के रूप में भी महत्वपूणष 

भूतमका तनभाई। उनके प्रयासो ंने भारतीय स्वतंत्रता आंिोलन को और अतिक समािेशी और सशि बनाया। 

आज भी उनकी पे्ररणा हमें यह याि तिलाती है तक सामातजक और राजनीततक पररितषन में मतहलाओ ंकी 

भागीिारी अतनिायष है और यह िेश के संपूणष तिकास के तलए अतं्यत आिश्यक है। 

ताहलक 1: भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में बंगाल की महिलाओ ंका योगदान 

हिषय महिला व्यक्तित्व 

/ उदािरर् 

प्रमुख योगदान स्रोत / उले्लख 

िांततकारी 

गतततितियां 

मातंतगनी हाजरा भारत छोड़ो आंिोलन का नेतृत्व, 

तितिश पुतलस के सामने बहािुरी, 

ततरंगा झंडा थामे रहना 

तितकपीतडया 

(2024), सेन 

(2019) 
 

प्रीततलता िािेिार सशस्त्र िांतत, तितिश क्लब पर बम 

हमला, आत्महत्या कर शहीि 

बैनजी (2005), 

कुमारी (2022) 

तशक्षा और 

सामातजक सुिार 

बेगम रुकैया 

सखाित हुसैन 

मुल्किम मतहलाओ ंकी तशक्षा हेतु सू्कल 

की िापना, सामातजक जागरूकता, 

नारी तशक्षा का प्रिार 

ि तपं्रि तहंिी 

(2021), िेलीग्राफ 

(2024) 
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स्वणषकुमारी िेिी मतहला तशक्षा, सातहत्य, सामातजक 

सुिार, ‘भारती’ पतत्रका संपािन, 

तिििा मतहलाओ ंके तलए काम 

ित्त (2017), तमश्रा 

(2021) 

राजनीततक 

भागीिारी और नेतृत्व 

बसंती िेिी असहयोग आंिोलन में सतिय, तििेशी 

िस्त्रो ंका बतहष्कार, ‘नारी कमाष मंतिर’ 

की िापना 

फेतमतनज़्म इन 

इंतडया (2022) 

 
सरला िेिी 

िौिरानी 

ओतडशा की पहली मतहला तििायक, 

स्वतंत्रता संग्राम में भाग, गांिीजी के 

साथ संबंि, मतहला सशल्किकरण 

शमाष (2020), 

तमत्तल (2015) 

सामातजक सुिार 

और नारी 

सशल्किकरण 

बसंती िेिी एिं 

सरला िेिी 

िौिरानी 

मतहलाओ ंके अतिकारो ंके तलए संघषष, 

सामातजक सुिार, तशक्षा और 

राजनीततक के्षत्र में सतिय भूतमका 

तसंह (2018), गुप्ता 

(2016) 

सामान्य भूतमका और 

प्रभाि 

सभी उपरोि 

मतहलाएं 

सामातजक रूतढ़यो ं को तोड़ना, 

स्वतंत्रता संग्राम में सतिय भागीिारी, 

मतहलाओ ंके अतिकारो ंकी लड़ाई 

सारकार (1987), 

रॉय (2014) 

7. हनष्कषण  

बंगाल की मतहलाएं भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की एक अनिेखी तकंतु अतं्यत महत्वपूणष शल्कि थी,ं तजन्ोनें 

अपने साहस, िैयष और समपषण से न केिल िेश की स्वतंत्रता में योगिान तिया बल्कि सामातजक और 

सांसृ्कततक पररितषनो ंके भी अग्रिूत बनी।ं उनके नेतृत्व और बतलिान ने मतहलाओ ंके तलए नए रासे्त खोले 

और आने िाली पीतढ़यो ंको पे्ररणा िी तक िे भी सामातजक अन्याय और राजनीततक उत्पीड़न के ल्कखलाफ 

आिाज़ उठाएं। स्वतंत्रता संग्राम में मतहलाओ ंकी भागीिारी को अक्सर इततहास की मुख्यिारा में कमतर 

आंका गया है, जबतक उनका योगिान समग्र आंिोलन की सफलता के तलए अतनिायष था। आज के युिा िगष 

के तलए बंगाल की मतहलाओ ंका संघषष पे्ररणा स्रोत है, जो यह तसखाता है तक पररितषन केिल पुरुषो ंके प्रयासो ं

से संभि नही ंहोता, बल्कि मतहलाओ ंके साहस, बुल्कद्धमत्ता और समपषण के तबना कोई भी आंिोलन सफल 

नही ंहो सकता। उनके िारा िातपत आिशष न केिल स्वतंत्रता के संघषष तक सीतमत थे, बल्कि िे सामातजक 

समानता, तशक्षा और मतहला सशल्किकरण की तिशा में भी महत्वपूणष संिेश िेते हैं। इसतलए, आिश्यक है 
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तक हम उनके योगिान को सही िान िें  और इसे शैक्षतणक तिमशष, इततहास की पुस्तको,ं और सामातजक 

अध्ययन के पाठ्यिमो ंमें शातमल करें । इससे न केिल मतहलाओ ंकी भूतमका का उतित सम्मान होगा, बल्कि 

आने िाली पीतढ़यां भी इस इततहास से पे्रररत होकर समाज में सकारात्मक बिलाि ला सकें गी। बंगाल की 

मतहलाओ ंका संघषष हमें याि तिलाता है तक समानता, स्वतंत्रता और न्याय के तलए प्रयास करना तनरंतर जारी 

रहना िातहए, क्ोतंक ये मूलभूत मूल्य तकसी भी समाज की प्रगतत के तलए आिश्यक हैं। 
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