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सारांश 

यह शोध भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं की बहुआयामी भूममका का ववश्लेषण करता 
है, जिसमें उनका रािनीततक नेततृ्व, क्ांततकारी भागीदारी, और सामाजिक सुधारों में योगदान 
को कें द्र में रखा गया है। प्राचीन सामाजिक रूह़ियों और उपतनवेशी दमन के बीच महहलाओं ने 
अपने साहस, संगठन क्षमता और ववचारों के माध्यम से आंदोलन को एक समग्र सामाजिक 
क्ांतत में पररवततित कर हदया। इस अध्ययन में सरोजिनी नायडू, ववियलक्ष्मी पंडडत, रानी 
लक्ष्मीबाई, सुभद्राकुमारी चौहान, साववत्रीबाई फुले और अन्य अनेक महहला सेनातनयों की 
भूममकाओ ंको ववश्लेवषत ककया गया है, जिन्होंने न केवल स्वतंत्रता की लडाई लडी, बजकक 
मशक्षा, सामाजिक समानता और स्त्री चतेना की नींव रखी। गांधीिी के नेततृ्व में महहलाओं की 
भागीदारी में िो अभूतपूवि वदृ्धध हुई, उसने उन्हें सामाजिक एवं रािनीततक आंदोलन का सशक्त 
स्तंभ बना हदया। यह शोध यह तनष्कषि प्रस्तुत करता है कक महहलाओं की भूममका केवल 
सहायक नहीं, बजकक तनणाियक और क्ांततकारी रही है। स्वतंत्रता संग्राम उनके मलए केवल ववदेशी 
शासन से मुजक्त नहीं, बजकक आत्म-चतेना, आत्मसम्मान और सामाजिक पुनरिचना का भी 
अवसर बना। यह चतेना आगे चलकर भारत में महहला सशजक्तकरण आंदोलन की आधारमशला 
बनी।                                                                         

मुख्य शब्द: भारतीय स्वतंत्रता संग्राम, महहला नेततृ्व, सामाजिक सुधार, महहला सशजक्तकरण, 
क्ांततकारी महहलाएं, बाल वववाह ववरोध 
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1. पररचय – समस्या कथन एवं ऐर्तिामसक 
पटृठभूमम 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम केवल एक 
रािनीततक क्ांतत नही ंथी, यह सामाजिक 
चतेना और सांस्कृततक पुनिािगरण का भी 
प्रतीक था। यद्यवप इततहास में पुरुष नेताओं 
की भूममका अधधक उभर कर सामने आती 
है, परंतु महहला स्वतंत्रता सेनातनयों न ेभी 
स्वतंत्रता आंदोलन में तनणाियक भूममका 
तनभाई। महहलाओं ने न केवल सामाजिक 
रूह़ियों को तोडा, बजकक अपने नेततृ्व, साहस 
और योगदान से भारत की आजादी की राह 
को प्रशस्त ककया। इस शोध का उद्देश्य है 
– महहला नेततृ्व, संघषि और सामाजिक 
पुनतनिमािण की दृजष्ि से भारतीय स्वतंत्रता 
संग्राम में महहलाओं की भूममका का गहन 
ववश्लेषण करना।i 

2. महिला नेततृ्व का उदय  

भारतीय समाि में महहलाओं की पारंपररक 
भूममका लंबे समय तक घरेलू सीमाओं तक 
ही सीममत रही थी। लेककन 19वीं और 20वीं 
शताब्दी में िैसे-िैसे सामाजिक सुधार 
आंदोलनों और रािनीततक आंदोलनों की 
लहर उठी, महहलाओं न े इन आंदोलनों में 
सकक्य भूममका तनभानी शुरू की। स्वतंत्रता 
सगं्राम ने भारतीय महहलाओं को साविितनक 
िीवन में भाग लेने, नेततृ्व करने और 
सामाजिक बंधनों को चनुौती देने का अवसर 

हदया। यह नेततृ्व तीन रूपों में प्रकि हुआ: 
रािनीततक नेततृ्व, सामाजिक सुधार नेततृ्व, 
और वैचाररक नेततृ्व।ii 

2.1 सरोजिनी नायडू: भारत कोककला और 
रािनीर्तक चतेना की आवाि 

सरोजिनी नायडू का िन्म 13 फरवरी 1879 
को एक मशक्षक्षत और प्रबदु्ध पररवार में हुआ 
था। वे एक प्रततभाशाली कवतयत्री, वक्ता और 
रािनीततज्ञ थीं। उन्होंने अपनी मशक्षा चने्नई, 
लंदन और कैजम्िि में प्राप्त की।iii 

2.1.1 रािनीर्तक नेततृ्व और संगठनात्मक 
भूममका 

वे 1925 में भारतीय राष्रीय कांगे्रस की 
पहली महहला अध्यक्ष बनीं, िो न केवल 
उनके मलए बजकक समूची भारतीय नारी 
शजक्त के मलए गौरव का ववषय था। गांधीिी 
के आह्वान पर उन्होंने नमक सत्याग्रह और 
सववनय अवज्ञा आंदोलन में भाग मलया। वे 
कई बार िेल गईं और इस प्रकार रािनीततक 
संघषि की अग्रणी बनीं। उन्होंने महहलाओं को 
घरेलू बंधनों से तनकाल कर रािनीतत में 
भाग लेने हेतु प्रेररत ककया, ववशषेकर उस 
दौर में िब साविितनक िीवन में महहलाओं 
की भागीदारी न्यूनतम थी। 

2.1.2 महिला अधिकारों की मुखर समथषक 
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उन्होंने महहला मताधधकार और समान 
अधधकार की मांग को मुखरता से उठाया। 
उनकी प्रेरणा से महहलाओं में आत्मववश्वास 
िागतृ हुआ कक वे भी राष्रतनमािण की 
प्रकक्या में बराबरी से भाग ले सकती हैं।iv 

2.1.3 काव्य और नेततृ्व का समन्वय 

उनकी कववताओं में राष्रवाद, स्वतंत्रता और 
भारतीय संस्कृतत की गूिं सुनाई देती है। 
उदाहरण: "Awake!" िैसी कववताएँ। उन्होंने 
अपने लेखन और भाषणों से एक नया 
बौद्धधक वातावरण तैयार ककया। 

2.2 ववियलक्ष्मी पंडडत: वैजश्वक मंच पर 
भारत की प्रर्तर्नधि 

ववियलक्ष्मी पंडडत का िन्म 18 अगस्त 
1900 को हुआ। वे पंडडत मोतीलाल नेहरू 
की पुत्री और पं. िवाहरलाल नेहरू की बहन 
थीं, लेककन उनकी पहचान केवल ककसी की 
बहन या बेिी के रूप में नहीं बनी — उन्होंने 
अपनी स्वतंत्र पहचान बनाई।v 

2.2.1 रािनीर्तक िीवन की शुरुआत 

उन्होंने स्वतंत्रता आंदोलन में सकक्य भाग 
मलया और ववमभन्न िेल यात्राएँ कीं। भारत 
के स्वतंत्र होने से पहले ही वे संववधान सभा 
की सदस्य बनीं और बाद में भारत की पहली 
महहला मंत्री के रूप में तनयुक्त हुईं।vi 

2.2.2 रािनर्यक और अतंराषटरीय पिचान 

वे संयुक्त राष्र महासभा की पहली महहला 
अध्यक्ष बनीं (1953), िो भारत की 
महहलाओं के मलए एक गौरवपूणि उपलजब्ध 
थी। उन्होंने ववमभन्न देशों में भारत की 
रािदतू के रूप में कायि ककया — िैसे 
सोववयत संघ, अमेररका और आयरलैंड। इस 
भूममका में उन्होंने भारत की ववदेश नीतत 
और ववश्वशांतत के मुद्दों पर प्रभावशाली 
कायि ककया। 

2.2.3 महिला सशजततकरण की प्रतीक 

उन्होंने अतंरािष्रीय मंचों पर भारतीय महहला 
के आत्मबल, नेततृ्व और वववेक का 
प्रतततनधधत्व ककया। उनकी िीवन यात्रा एक 
ऐसे महहला नेता की कहानी है जिसने घरेलू 
सीमाओं को पार कर वैजश्वक पहचान 
बनाई।vii 

2.3 एनी बेसेंि: ववदेशी िोते िुए भी भारत 
माता की सच्ची सेववका 

एनी बेसेंि का िन्म ब्रििेन में हुआ था, परंत ु
उन्होंने भारत को न केवल अपना कायिक्षेत्र 
बनाया, बजकक इसे अपना कमिभूमम और 
प्रेयभूमम भी माना। वे एक महान मशक्षाववद, 
समाि सुधारक, और रािनीततक ववचारक 
थीं।  viii   

2.3.1 िोम रूल आंदोलन की स्थापना 
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1916 में उन्होंने बाल गंगाधर ततलक के 
साथ ममलकर होम रूल लीग की स्थापना 
की। इसका उद्देश्य था — भारत को 
स्वशासन हदलाना। यह आंदोलन बाद में 
कांगे्रस आंदोलन की वैचाररक प्रेरणा बना। 
उन्होंने भारतवामसयों के मन में रािनीततक 
चतेना की ज्वाला िगाई। 

2.3.2 भारतीय मशक्षा और महिलाओं के 
अधिकारों की हिमायती 

उन्होंने बनारस हहदं ू ववश्वववद्यालय की 
स्थापना में योगदान हदया और भारतीय 
मशक्षा प्रणाली में सुधार की मांग की। 
भारतीय महहलाओं की सामाजिक जस्थतत को 
सुधारने के मलए उन्होंने शैक्षणणक संस्थानों 
में लडककयों के नामांकन को ब़िावा हदया।ix 

2.3.3 भारतीय संस्कृर्त की सम्मानिनक 
व्याख्या 

उन्होंने अपने भाषणों और लेखों में भारत 
की संस्कृतत, वेद, उपतनषद, और धमि की 
मुक्तकंठ से प्रशंसा की। उनके द्वारा चलाए 
गए प्रयासों ने भारतीय आत्मगौरव और 
सांस्कृततक पुनिािगरण को गतत दी। इन 
तीनों महहलाओं — सरोजिनी नायडू, 
ववियलक्ष्मी पंडडत, और एनी बेसेंि — ने 
मभन्न पषृ्ठभूममयों से आकर भारतीय 
स्वतंत्रता संग्राम को नई हदशा दी। िहां 
सरोजिनी ने महहलाओ ं को रािनीतत में 

भागीदारी का रास्ता हदखाया, वहीं 
ववियलक्ष्मी ने भारतीय महहला को वैजश्वक 
मंच पर स्थावपत ककया। एनी बेसेंि न े
भारतीयों में रािनीततक आत्मसम्मान और 
संस्कृततक गौरव की भावना भरी। इनका 
नेततृ्व बहुआयामी था — वैचाररक, 
रािनीततक, और नैततक — जिसने आन े
वाली पीह़ियों की महहलाओं को सशक्त और 
िागरूक बनाया। 

3. महात्मा गांधी और महहला भागीदारी 

महात्मा गांधी का नेततृ्व भारतीय स्वतंत्रता 
संग्राम को िन-आंदोलन बनाने में तनणाियक 
रहा। उन्होंने न केवल ग्रामीण भारत को 
िोडा, बजकक महहलाओं को भी इस संघषि 
का सकिय अगं बनाया। यह वह समय था 
िब भारतीय समाि महहलाओं को घरेल ू
सीमाओं में बाँधकर रखता था। गांधीिी ने 
इसे तोडते हुए महहलाओं को साविितनक 
िीवन में आने, नेततृ्व करने और सववनय 
अवज्ञा करने के मलए प्रेररत ककया। उनकी 
रणनीतत, िो अहिसंा और सत्याग्रि पर 
आधाररत थी, महहलाओं के मलए ववशषे रूप 
से अनुकूल मसद्ध हुई क्योंकक इससे वे 
हहसंक िकराव के ब्रबना भी प्रभावी संघषि कर 
सकती थीं।x 
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3.1 सत्याग्रह में भागीदारी 

महात्मा गांधी के तीन प्रमुख आंदोलनों — 
असियोग आंदोलन (1920), सववनय अवज्ञा 
आंदोलन (1930), और नमक सत्याग्रि 
(1930) — ने महहलाओं के मलए नविागरण 
का कायष ककया। ये आंदोलन न केवल 
रािनीततक थे, बजकक सामाजिक चतेना के 
वाहक भी बने।xi 

3.1.1 महिलाओं की सकिय भागीदारी 

• कस्तूरबा गांिी, िो स्वयं गांधीिी 
की पत्नी थीं, कई बार िेल गईं। 
उन्होंने महहलाओं के मलए व्यजक्तगत 
उदाहरण प्रस्तुत ककया। 

• कमला नेिरू (िवाहरलाल नेहरू की 
पत्नी) ने िेल यात्राएं कीं और कई 
आंदोलनों में नेततृ्व ककया। 

• मदृलुा साराभाई, िंसा मेिता, 
डुरगाबाई देशमुख, आहद महहला 
कायिकतािओं ने सत्याग्रह में अग्रणी 
भूममका तनभाई। 

 3.1.2 सामूहिक रूप से ककया गया ववरोि 

• हिारों महहलाएं िुलूसों में सजम्ममलत 
हुईं, ववदेशी वस्त्रों की होली िलाई, 
और खादी को अपनाया। 

• महहलाओं ने नमक कानून का 
उकलंघन करते हुए तिीय क्षेत्रों में 
स्वयं नमक बनाया — यह एक 

प्रतीकात्मक परंतु शजक्तशाली ववरोध 
था। 

• कई महहलाएं अपने बच्चों को साथ 
लेकर िेल गईं, जिससे ब्रिहिश 
सरकार को नैततक दबाव का सामना 
करना पडा। 

3.1.3 अहिसंा की शजतत 

• सत्याग्रह ने महहलाओ ंको मसखाया 
कक ब्रबना हधथयार के भी संघषि ककया 
िा सकता है। 

• यह रणनीतत गहृिणणयों, मशक्षक्षकाओं 
और छात्राओं के मलए भी भागीदारी 
का माध्यम बनी।xii 

3.2 भारत छोडो आंदोलन (1942) 

'भारत छोडो आंदोलन' स्वतंत्रता संग्राम का 
सबसे तनणाियक और उग्र चरण था, िो 8 
अगस्त 1942 को गांधीिी के "करो या मरो" 
(Do or Die) के आह्वान पर शुरू हुआ। 
इस समय पुरुष नेताओं को या तो धगरफ्तार 
कर मलया गया या वे भूममगत हो गए। ऐस े
में महिलाओं ने नेततृ्व सभंाला और आंदोलन 
को िीववत रखा।xiii 

3.2.1 उर्ा मेिता और भूममगत रेडडयो 

• उर्ा मेिता, एक युवा छात्रा, ने गुप्त 
रेडडयो स्िेशन 'कॉन्गे्रस रेडडयो' 
चलाया। 
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• इसके माध्यम से ब्रिहिश सेंसरमशप 
को दरककनार कर आंदोलन की खबरें, 
नेताओं के संदेश और िनिागतृत का 
कायि ककया गया। 

• इस रेडडयो स्िेशन को चलाना अत्यंत 
साहमसक कायि था — वह पकडी गईं 
और उन्हें िेल भेिा गया। 

3.2.2 अरुणा आसफ़ अली 

• आंदोलन के प्रारंभ में िब सभी नेता 
धगरफ्तार हो गए, तो अरुणा आसफ़ 
अली ने मुंबई के गवामलया िैंक 
मैदान में कांगे्रस का झंडा फहराया। 

• वे इस आंदोलन की िननार्यका 
बनकर उभरीं और 'भारत की पहली 
लेडी ररवोकयूशनरी' के नाम से िानी 
गईं।xiv 

3.2.3 अन्य महिला योगदानकताष 

• सुचतेा कृपलानी, भीकािी कामा, 
कमला देवी चट्िोपाध्याय, और 
वविय लक्ष्मी पंडडत ने भी इस 
आंदोलन में भाग मलया और िेल 
यात्राएं कीं। 

• कई िगहों पर महहलाओं ने गुप्त 
संगठनों का नतेतृ्व ककया, प्रोपेगैंडा 
फैलाया और ब्रिहिश शासन के ववरोि 
में िनसमथषन िुिाया। 

3.2.3 सामाजिक प्रभाव 

• भारत छोडो आंदोलन के दौरान 
महहला भागीदारी ने समाि में 
महहलाओं की रािनीर्तक चतेना और 
नेततृ्व क्षमता को स्थावपत ककया। 

• यह चरण ववशषे रूप से यह हदखाता 
है कक महहलाएं केवल भावनात्मक 
समथिन देने वाली नहीं, बजकक 
रणनीर्तक नेततृ्व करने में भी सक्षम 
हैं। 

गांधीिी ने महहलाओं को न केवल आंदोलन 
में भाग लेने के मलए आमंब्रत्रत ककया, बजकक 
उनके मौमलक अधिकारों और सामाजिक 
गररमा की भी वकालत की। उन्होंने 
महहलाओं को “शजतत का स्वरूप” माना, न 
कक अबला। 

4. प्रमुख महहला क्ांततकारी  

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं ने 
केवल रािनीततक और सामाजिक आंदोलनों 
में ही नहीं, बजकक िांर्तकारी गर्तववधियों में 
भी ब़ि-च़िकर भाग मलया। कई महहलाओं न े
ब्रिहिश साम्राज्यवाद से लडते िुए अपने प्राणों 
की आिुर्त दी और आन ेवाली पीह़ियों के 
मलए साहस, बमलदान और प्रेरणा का प्रतीक 
बन गईं। इस खडं में तीन ऐसी क्ांततकारी 
महहलाओं की भूममका का ववश्लेषण ककया 
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गया है जिन्होंने स्वतंत्रता संग्राम को नई 
हदशा दी। 

4.1 रानी लक्ष्मीबाई – झाँसी की वीरांगना 

4.1.1 ऐततहामसक भूममका: 

• रानी लक्ष्मीबाई (िन्म: 1828, 
वाराणसी) को 1857 के प्रथम 
स्वतंत्रता संग्राम की सबसे प्रमुख 
सेनातनयों में धगना िाता है।xv 

• बाल वववाह, ववधवा होने और ब्रिहिश 
द्वारा झाँसी हडपने की साजिश — 
इन सबके बाविूद उन्होंने न केवल 
झाँसी को बचाया, बजकक ब्रिहिश 
सेनाओं के णखलाफ तनणाियक युद्ध 
भी लडा। 

4.1.2 युद्ध कौशल और नेततृ्व: 

• रानी लक्ष्मीबाई ने तलवारबाजी, 
घुडसवारी और सैन्य रणनीतत में 
दक्षता प्राप्त की थी। 

• उन्होंने एक महहला सेना का गठन 
ककया, जिसमें झलकारी बाई िैसी 
वीरांगनाएँ भी शाममल थीं। 

• उन्होंने ग्वामलयर के ककले तक 
ब्रिहिश सेना को रोकने का साहसी 
प्रयास ककया और 1858 में 
युद्िभूमम में वीरगर्त प्राप्त की।xvi 

4.1.3 ववरासत: 

• उनका कथन "मैं अपनी झाँसी नहीं 
दूँगी" आि भी नारी सािस और 
आत्मबल का प्रतीक बना हुआ है। 

• रानी लक्ष्मीबाई ने यह साब्रबत कर 
हदया कक महहलाएं केवल घर की 
रक्षक नहीं, देश की भी रक्षक हो 
सकती हैं। 

4.2 चदं्रमुखी वेलायुद्धन – दक्षक्षण की 
क्ांततकारी चतेना 

4.2.1 सामाजिक और रािनीततक संघषि: 

• चदं्रमुखी वेलांके (Velayudhan) का 
िन्म तममलनाडु में हुआ था। वे एक 
दमलत महिला थीं, जिसने न केवल 
अगें्रजों के णखलाफ बजकक सामाजिक 
भेदभाव के णखलाफ भी संघषि ककया। 

• वे दमलत समुदाय की पिली महिला 
स्नातक थीं और उन्होंने मिात्मा 
गांिी के ववचारों से प्रभाववत होकर 
स्वतंत्रता आंदोलन में भाग मलया।xvii 

4.2.2 योगदान: 

• वे िररिनों के उत्थान, महहलाओं की 
मशक्षा, और सामाजिक समानता की 
पैरोकार थीं। 

• उन्होंने स्वतंत्रता संग्राम के दौरान 
दमलत महिलाओं को संगहठत ककया 
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और उन्हें रािनीततक चतेना से 
िोडा। 

4.2.3 ऐततहामसक उपजस्थतत: 

• चदं्रमुखी वेलांके भारत की संवविान 
सभा की पिली दमलत महिला सदस्य 
थीं। यह उपलजब्ध उन्हें सामाजिक 
िांर्त की प्रर्तर्नधि बनाती है। 

• उनका िीवन बताता है कक स्वतंत्रता 
संग्राम केवल ववदेशी शासन से 
मुजक्त का नहीं, बजकक आंतररक 
सामाजिक मुजतत का भी आंदोलन 
था।xviii 

4.3 सुभद्राकुमारी चौहान – कववता और 
क्ांतत की आवाि 

4.3.1 साहहजत्यक भूममका: 

• सुभद्राकुमारी चौहान (िन्म: 1904, 
प्रयागराि) हहदंी की पहली महहला 
कवतयत्री थीं जिन्होंने िांर्तकारी 
राटरीय चतेना को स्वर हदया। 

• उनकी अमर कववता "झााँसी की 
रानी" ने न केवल इततहास को 
काव्यबद्ध ककया, बजकक ििारों 
महिलाओं को िागरूक और प्रेररत 
ककया।xix 

"खबू लडी मदािनी वो तो झाँसी वाली रानी 
थी" — यह केवल एक पंजक्त नहीं, बजकक 
नारी सशजततकरण का घोर्वातय बन गया। 

4.3.2 रािनीततक भागीदारी: 

• उन्होंने मिात्मा गांिी के असियोग 
आंदोलन में भाग मलया और कई बार 
िेल भी गईं। 

• वे उत्तर प्रदेश की ववधान सभा की 
सदस्य रहीं और महिला अधिकारों 
और मशक्षा पर लगातार कायि करती 
रहीं। 

4.3.3 क्ांतत और कलम का मेल: 

• उनका िीवन इस बात का उदाहरण 
है कक कलम और ववचार भी उतने 
ही शजक्तशाली हो सकते हैं जितना 
तलवार और बारूद। 

• उन्होंने महहलाओं को यह ववश्वास 
हदलाया कक वे स्वयं को नेता, लेखक 
और योद्िा — तीनों रूपों में व्यक्त 
कर सकती हैं। 

इन तीनों क्ांततकारी महहलाओं — रानी 
लक्ष्मीबाई, चदं्रमुखी वेलांके और सुभद्राकुमारी 
चौिान — ने यह मसद्ध कर हदया कक 
भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं की 
भूममका केवल सिायक नहीं थी, बजकक वे 
नेता, योद्िा और ववचारक के रूप में 
उभरीं।इनकी क्ांततकारी भूममका ने स्वतंत्र 
भारत में महहला अधधकारों, मशक्षा और 
नेततृ्व की नींव रखी, िो आि भी समाि 
के मलए प्रेरणा का स्रोत है। 
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5. सामाजिक और सांस्कृततक प्रभाव  

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महहला 
नेताओं ने सामाजिक बुराइयों के णखलाफ 
तनणाियक संघषि ककया। उन्होंने समाि को 
भीतर से िागरूक ककया, िहां सामाजिक 
सुिार और सांस्कृर्तक पुनिाषगरण भी 
स्वतंत्रता का एक अमभन्न भाग बन गया। 
यह संघषि कई स्तरों पर था — नारी मशक्षा, 
बाल वववाि, सती प्रथा, िार्तवाद, और 
लैंधगक भेदभाव।xx 

5.1 बाल वववाह और सती प्रथा का ववरोध 

5.1.1 ऐततहामसक पररप्रेक्ष्य: 

ब्रिहिश शासन से पूवि और उसके दौरान, 
भारत में बाल वववाि और सती प्रथा िैसी 
अमानवीय सामाजिक कुरीततयाँ व्यापक रूप 
से प्रचमलत थीं। ये परंपराएं महहलाओं को 
अधधकारववहीन बनाती थीं और उनकी 
स्वतंत्रता पर गहरा कुठाराघात करती थीं। 

5.1.2 पंडडता रमाबाई – मशक्षा और धममिक 
रूह़ियों के ववरुद्ध स्वर 

• पंडडता रमाबाई एक उच्च मशक्षक्षत 
संस्कृत ववदषुी थीं। उन्होंने स्त्री 
मशक्षा के क्षेत्र में क्ांततकारी कायि 
ककया। 

• उन्होंने ववदवा महिलाओं और दमलत 
लडककयों के मलए स्कूल स्थावपत 
ककए। 

• उन्होंने सती प्रथा और िाह्मणवादी 
वपतसृत्ता के ववरुद्ध मलखा और 
भाषण हदए। उनकी रचना "The 
High Caste Hindu Woman" 
अतंरराष्रीय स्तर पर चधचित हुई। 

5.1.3 साववत्रीबाई फुले – पहली महहला 
मशक्षक्षका और बामलकाओं की उद्धारक 

• साववत्रीबाई फुले ने 1848 में 
लडककयों का पिला स्कूल पुणे में 
खोला — एक ऐसा समय िब जस्त्रयों 
को प़िना तक पाप माना िाता था। 

• उन्होंने बामलकाओं और दमलतों की 
मशक्षा को सामाजिक उत्थान का 
माध्यम माना। 

• उन्होंने बाल वववाि, िार्तगत 
भेदभाव और स्त्री उत्पीडन के 
णखलाफ िोरदार अमभयान चलाया।xxi 

5.1.4 आंदोलन के माध्यम से समाि में 
बदलाव: 

• स्वतंत्रता संग्राम के दौरान ये 
महहलाएं केवल सामाजिक सुधारक 
नहीं थीं, बजकक रािनीततक आंदोलन 
का भी हहस्सा थीं। 

• महहलाओं ने िुलूसों, बैठकों और 
आंदोलनों के माध्यम से इन मुद्दों 
को उठाया, जिससे पूरे देश में 
सामाजिक िागरृ्त आई। 
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5.2 िाततवाद और लैंधगक असमानता 

5.2.1 सामाजिक ववषमता की गहरी िडें: 

भारतीय समाि में िार्तवाद और मलगं भेद 
सहदयों से गहरे तक पैठे हुए थे। महहलाओ ं
को न केवल पुरुषों से कमतर समझा िाता 
था, बजकक र्नचली िार्तयों की महिलाओं को 
दोिरी पीडा झलेनी पडती थी — िातीय और 
लैंधगक। 

5.2.2 अनुसूधचत िाततयों और वपछड े वगों 
की महहलाओं की भागीदारी: 

• चदं्रमुखी वेलांके, साववत्रीबाई फुले, 
और फार्तमा बीबी िायबिी िैसी 
महहलाएं वपछड ेवगों से आई थीं और 
उन्होंने नेततृ्व ककया। 

• इन महहलाओं ने यह स्पष्ि ककया 
कक स्वतंत्रता की बात केवल अगें्रजों 
से मुजतत तक सीममत निीं िै, बजकक 
समाि के भीतर व्याप्त अन्याय से 
भी मुजतत िरूरी िै।xxii 

5.2.3 महहलाओं द्वारा सामाजिक समरसता 
की स्थापना: 

• महहला नेताओं ने अतंरिातीय 
वववाह, महहला अधधकारों और समान 
नागररकता की मांग की।xxiii 

• उन्होंने ब्रिहिश शासन की ‘फूि डालो 
और राि करो’ नीतत का सामाजिक 
स्तर पर ववरोध ककया, और समरस 

समाि की स्थापना की हदशा में कायि 
ककया। 

5.2.4 महहला संगठनों और ववचारकों की 
भूममका: 

• ऑल इंडडया वीमेंस कॉन्रें स 
(AIWC) िैसी संस्थाओं के माध्यम 
से महहलाओं ने मशक्षा, समान 
अधधकार, और ववधध सुधार की मांग 
की। 

• िंसा मेिता, सरोजिनी नायडू, और 
कमला देवी चट्िोपाध्याय िैसी 
नेताओं ने कानूनों में पररवतिन (हहदं ू
कोड ब्रबल, महहला मताधधकार) के 
मलए संघषि ककया।xxiv 

महहलाओं की यह भूममका इस बात को 
मसद्ध करती है कक भारतीय स्वतंत्रता संग्राम 
केवल एक रािनीर्तक आंदोलन नहीं था, 
बजकक यह एक सामाजिक िांर्त भी था। 
महहला नेताओं ने सामाजिक न्याय, 
समानता और मशक्षा को अपनी प्राथममकता 
बनाया और समाि के हर वगि को आंदोलन 
से िोडा। 

6. तनष्कषि – महहलाओं की बहुआयामी 
भूममका और दीघिकामलक प्रभाव 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं की 
भूममका सिायक या पारंपररक सीमाओ ंतक 
सीममत नहीं रही। उन्होंने न केवल आंदोलन 
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में भाग मलया, बजकक उसकी हदशा, गिराई 
और सामाजिक चतेना को भी बदल हदया। 
यह संघषि उनके मलए दोहरी चनुौती था — 
एक ओर ववदेशी शासन के ववरुद्ि लडाई, 
और दसूरी ओर भारतीय समाि की रूह़िवादी 
बेडडयों को तोडना। 

6.1 रािनीर्तक नेततृ्व और भागीदारी 

• महहलाएं िैसे सरोजिनी नायडू, 
ववियलक्ष्मी पंडडत, एनी बेसेंि आहद 
ने न केवल नेततृ्व ककया, बजकक 
अतंरराष्रीय मंचों पर भारत की 
आवाि बनकर उभरीं। 

• उन्होंने यह साब्रबत ककया कक 
महहलाएं सत्ता, संगठन और संककप 
के साथ राटर र्नमाषण में अग्रणी 
भूममका तनभा सकती हैं। 

6.2 िांर्त, संघर्ष और बमलदान 

• रानी लक्ष्मीबाई, उर्ा मेिता, अरुणा 
आसफ़ अली, और सुभद्राकुमारी 
चौिान िैसी क्ांततकारी महहलाओं ने 
हधथयार उठाए, भूममगत रेडडयो 
चलाया, िेल यात्राएं कीं और 
राष्रहहत में अपने िीवन का 
बमलदान हदया। 

• यह योगदान ककसी भी पुरुष सेनानी 
से कम नहीं था — बजकक कई बार 

अधधक साहसी और तनणाियक मसद्ध 
हुआ। 

6.3 सामाजिक सुिार की अगुवाई 

• महहलाओं ने सामाजिक बुराइयों िैसे 
बाल वववाि, सती प्रथा, िार्तवाद, 
और लैंधगक भेदभाव के ववरुद्ध 
संगहठत आंदोलन चलाए। 

• साववत्रीबाई फुले, पंडडता रमाबाई, 
चदं्रमुखी वेलायुद्िन िैसी महहलाएं 
समाि के सबसे तनचले स्तर से उठीं 
और मशक्षा, समानता और आत्म-
सम्मान का दीप िलाया। 

6.4 सांस्कृर्तक पुनिाषगरण और लेखन के 
माध्यम से िांर्त 

• स्वतंत्रता संग्राम में लेखन, कववता 
और पत्रकाररता भी हधथयार बने — 
महहलाओं ने इन माध्यमों से 
िनचतेना को िागतृ ककया। 

• सुभद्राकुमारी चौिान, कमला देवी 
चट्िोपाध्याय िैसी महहलाओं न े
अपनी लेखनी के माध्यम से इततहास 
को िीवंत ककया और भववष्य की 
पीह़ियों को प्रेररत ककया। 
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7. दीघिकामलक प्रभाव  

7.1 महिला सशजततकरण की नींव पडी 

• स्वतंत्रता संग्राम में महहलाओं की 
भागीदारी ने यह आधार तैयार ककया 
कक रािनीर्तक अधिकार, मशक्षा और 
सामाजिक सम्मान महहलाओं का 
िन्ममसद्ध अधधकार है। 

• यह चतेना ही बाद में महिला 
मताधिकार, मशक्षा नीर्त सुिार, और 
कानूनी समानता के रूप में फलीभूत 
हुई। 

7.2 संवविान में समानता की गारंिी 

• स्वतंत्रता आंदोलन के बाद बना 
भारतीय संवविान लैंधगक और 
िातीय समानता का वचन देता है। 
यह केवल कानूनी नहीं, बजकक 
आंदोलन के दौरान अजिित सामाजिक 
चतेना का प्रततब्रबबं था। 

7.3 आने वाली पीह़ियों को प्रेरणा 

• स्वतंत्रता संग्राम में महहला भागीदारी 
ने देश की बेहियों को यह 
आत्मववश्वास हदया कक वे नेततृ्व कर 
सकती हैं, तनणिय ले सकती हैं और 
राष्र तनमािण में अहम भूममका तनभा 
सकती हैं। 

7.4 आि के आंदोलन, तब की नींव 

• वतिमान में चल रहे महहला 
अधधकारों, मशक्षा, लैंधगक समानता 
और न्याय के आंदोलनों की िडें कहीं 
न कही ंस्वतंत्रता संग्राम में महिलाएं 
िो बोया करती थीं, उन्हीं में हैं। 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम केवल स्वतंत्रता 
प्राप्त करने की कहानी नहीं है — यह एक 
सामाजिक, सांस्कृर्तक और वैचाररक 
िागरण की भी गाथा है। इसमें महहलाओ ं
की भूममका तनणाियक रही। उन्होंने एक ओर 
िहां रािनीर्तक औपर्नवेमशक सत्ता को 
चनुौती दी, वहीं दसूरी ओर सामाजिक 
अन्याय के ववरुद्ि भी िांर्त की मशाल 
उठाई। आि हम जिस नारी सशजततकरण, 
समानता और लोकतंत्र की बात करते हैं, 
उसकी नींव उसी संघषि में रखी गई थी — 
और उस नींव की सबसे ठोस ईंिें वे महहलाएं 
थीं, जिनका योगदान इततहास की ककताबों 
में भले सीममत रूप से दिि हो, पर देश की 
आत्मा में वे अममि हैं। 

तामलका 1: प्रमुख महिला िांर्तकाररयों का 
योगदान एवं प्रभाव 

 

 



Saroj et al., Int. J. Sci. Info. 2025, 2 (11) 

 

 70   

िम 
संख्या 

नाम प्रमुख योगदान सकिय क्षेत्र ऐर्तिामसक प्रभाव 

1 रानी 
लक्ष्मीबाई 

1857 के ववद्रोह में 
नेततृ्व, झाँसी की रक्षा 

उत्तर भारत 
(झाँसी, 
ग्वामलयर) 

नारी शौयि व बमलदान 
का प्रतीक 

2 चदं्रमुखी 
वेलांके 

दमलत महहला 
प्रतततनधधत्व, संववधान 
सभा सदस्य 

दक्षक्षण भारत 
(तममलनाडु) 

सामाजिक समानता व 
दमलत चतेना की 
प्रवतिक 

3 सुभद्राकुमारी 
चौहान 

क्ांततकारी काव्य 
लेखन, असहयोग 
आंदोलन में भागीदारी 

उत्तर प्रदेश 
(प्रयागराि) 

साहहत्य के माध्यम से 
िनचतेना और महहला 
सशजक्तकरण 

4 अरुणा 
आसफ़ अली 

भारत छोडो आंदोलन 
में झंडा फहराना 

महाराष्र 
(मुंबई) 

"लेडी ररवोकयूशनरी" के 
नाम से प्रमसद्ध 

5 उषा मेहता गुप्त रेडडयो स्िेशन 
(कांगे्रस रेडडयो) 
संचालन 

गुिरात - मुंबई भूममगत क्ांततकारी 
प्रचार की अग्रणी 

8. संदभष 

संस्थानों और साविितनक ववमशि में इन 
महहलाओं की कहातनयाँ शाममल की िानी 
चाहहए ताकक स्वतंत्रता संग्राम का वास्तववक 
स्वरूप — जिसमें स्त्री शजक्त ने मौन, मगर 
तनणाियक भूममका तनभाई — सामने आ सके। 
इस पुनमूिकयांकन से हम न केवल अतीत 

i कुमारी, अ. (2018). भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में 
महहलाओं की भूममका: नेतृत्व, संघषि एवं सामाजिक 
पुनतनिमािण. नई हदकली: राष्रीय प्रकाशन। 

का ऋण चकुाएँगे, बजकक भववटय की 
महिलाओं को भी यि संदेश देंगे कक राष्र 
तनमािण केवल पुरानी पररभाषाओं से नहीं, 
बजकक िर आवाज, िर संघर्ष और िर त्याग 
को समान सम्मान देने से िोता िै। 
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