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यह शोध पत्र 1942 के भारत छोडो आदंोलन में महहलाओ ंकी सक्रिय भागीदारी और उसके 

सामाजिक प्रभावों का समग्र ववश्लेषण प्रस्तुत करता है। भारत छोडो आदंोलन महात्मा गांधी के नेततृ्व में एक 

िन-आदंोलन था, जिसने ब्रिहिश औपननवेशशक शासन के खिलाफ ‘करो या मरो’ के नारे के साथ देशव्यापी 

िन-आदंोलन को गनत दी। इस आदंोलन में महहलाओ ंने केवल सहायक या पषृ्ठभूशम की भूशमका नहीं ननभाई, 

बजकक वे आदंोलन की अग्रग्रम पजंतत में शाशमल होकर साहस, बशलदान और नेततृ्व का अद्ववतीय उदाहरण 

प्रस्तुत क्रकया। इस शोध में यह प्रदशशित क्रकया गया है क्रक कैसे महहलाओ ंने पारंपररक सामाजिक बधंनों को 

तोडते हुए सावििननक िीवन में प्रवेश क्रकया और स्वतंत्रता सगं्राम के ववशभन्न चरणों में महत्वपणूि योगदान 

हदया। उनके संघषि ने भारतीय समाि में लैंग्रगक समानता और नारी सशजततकरण की हदशा में एक नई 

चेतना उत्पन्न की। आदंोलन के दौरान िेल की कठोर पररजस्थनतयों, ब्रिहिश दमन और सामाजिक बाधाओ ंके 

बाविदू, महहलाओ ंने अपने अग्रधकारों की लडाई िारी रिी और इस प्रकार एक सामाजिक िांनत की शुरुआत 

की। अध्ययन में यह भी बताया गया है क्रक भारत छोडो आदंोलन के बाद स्वतंत्र भारत के सवंवधान में 

महहलाओ ंको समान अग्रधकार हदए गए और उनकी रािनीनतक, सामाजिक तथा आग्रथिक भागीदारी में वदृ्ग्रध 

हुई। इस आदंोलन ने आधनुनक महहला आदंोलनों के शलए एक मिबतू आधारशशला रिी, जिसने महहलाओ ं

को समाि के हर क्षेत्र में सक्रिय भूशमका ननभाने के शलए पे्रररत क्रकया। अतः भारत छोडो आदंोलन न केवल 

रािनीनतक स्वतंत्रता का प्रतीक था, बजकक यह भारतीय नारी के सामाजिक िागरण और सशजततकरण का 

महत्वपणूि यगु भी था, जिसका प्रभाव आि तक सामाजिक और सांस्कृनतक क्षेत्रों में महसूस क्रकया िाता है। 
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1. प्रस्तावना 

भारत छोडो आंदोलन भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का एक ननणाियक मोड था, िो 8 अगस्त 1942 

को बंबई के ग्वाशलया िैंक मैदान (अब अगस्त िांनत मैदान) से आरंभ हुआ। महात्मा गांधी के 

"करो या मरो" के आह्वान ने इस आंदोलन को केवल एक रािनीनतक संघषि नहीं, बजकक एक िन-

संवेदनात्मक आंदोलन बना हदया। इस आंदोलन का उद्देश्य था — अगें्रिों को भारत से पूरी तरह 

हिने के शलए बाध्य करना। इसका स्वरूप व्यापक और राष्रीय था, जिसमें हर वगि, हर आयु और 

हर िानत के लोगों ने भाग शलया (1)। इस आंदोलन की एक ववशषेता यह रही क्रक इसमें महहलाओं 

की भागीदारी अभूतपूवि रूप से देिने को शमली। पहले िहााँ महहलाएं सीशमत रूप से आंदोलनों में 

भाग लेती थीं, वहीं भारत छोडो आंदोलन के दौरान उन्होंने नेततृ्व से लेकर भूशमगत गनतववग्रधयों 

तक, हर स्तर पर अपनी सक्रियता हदिाई (1)। इस आंदोलन ने महहलाओं को न केवल रािनीनतक 

िागरूकता दी, बजकक उन्हें सामाजिक और वैचाररक स्तर पर सशतत क्रकया। महहलाओं की इस 

भूशमका ने ब्रिहिश सत्ता को भी चौंका हदया। िब पुरुष नेताओं को ग्रगरफ्तार क्रकया गया, तब 

महहलाओं ने मोचाि संभालते हुए रैशलयााँ ननकालीं, नतरंगा फहराया और िेलों का सामना क्रकया। 

अरुणा आसफ अली, उषा मेहता, सुचतेा कृपलानी, कस्तूरबा गांधी िैसी महहला नेताओं न ेयह 

शसद्ध कर हदया क्रक भारतीय नारी भी स्वतंत्रता के शलए उतनी ही प्रनतबद्ध और सक्षम है जितनी 

क्रक पुरुष। भारत छोडो आंदोलन केवल एक रािनीनतक आंदोलन नहीं था; यह एक सामाजिक िांनत 

भी था जिसने भारतीय समाि में महहला चतेना और समानता की नींव रिी। इस आंदोलन में 

महहलाओं की भागीदारी ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम को एक समावेशी आंदोलन का रूप हदया और 

स्वतंत्र भारत में नारी सशजततकरण के रास्ते िोले (1)। यही कारण है क्रक भारत छोडो आंदोलन 

को नारी चतेना के इनतहास में भी एक स्वखणिम अध्याय के रूप में देिा िाता है। 
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2. भारत छोडो आंदोलन का ऐततिाससक पररप्रेक्ष्य 

भारत छोडो आंदोलन भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का एक ननणाियक और व्यापक िन आंदोलन था, 

जिसकी शुरुआत 8 अगस्त 1942 को बंबई (अब मुंबई) के ग्वाशलया िैंक मैदान से हुई। इस 

आंदोलन का नेततृ्व महात्मा गांधी ने क्रकया और “करो या मरो” का नारा हदया, िो भारतीय िनता 

के मन में स्वाधीनता की अनंतम और पूणि भावना भरने वाला शसद्ध हुआ। यह आंदोलन कांगे्रस 

कायिसशमनत के उस प्रस्ताव के आधार पर शुरू हुआ िो ब्रिहिश शासन को भारत तरंुत छोडन ेके 

शलए कहता था (1)। प्रस्ताव पास होते ही ब्रिहिश सरकार ने कांगे्रस के लगभग सभी शीषि नेताओं 

को ग्रगरफ्तार कर शलया, जिससे िनता में आिोश और आंदोलन की तीव्रता बढ़ गई। इस आंदोलन 

का ऐनतहाशसक पषृ्ठभूशम द्ववतीय ववश्व युद्ध से भी िुडी हुई थी (2)। 1939 में ब्रिहिश सरकार 

ने भारत को ब्रबना क्रकसी भारतीय सहमनत के यदु्ध में शाशमल कर शलया था, जिससे भारतीय 

नेताओं में असंतोष बढ़ गया। महात्मा गांधी का मानना था क्रक यहद ब्रििेन लोकतंत्र की रक्षा के 

शलए युद्ध लड रहा है, तो भारत को भी उसी लोकतंत्र का अग्रधकार शमलना चाहहए। िब चग्रचिल 

सरकार ने भारत को स्वतंत्रता देने के स्थान पर केवल 'बाद में ववचार' करने की बात की, तो 

कांगे्रस ने ववरोध करते हुए "भारत छोडो आंदोलन" की घोषणा की। इस आंदोलन की एक और 

ववशषेता यह थी क्रक यह िनता आधाररत और ववकें द्रीकृत था। नेताओं की ग्रगरफ्तारी के बाद भी 

यह आंदोलन स्वतःस्फूति रूप से देश के कोने-कोने में फैल गया। ववद्याग्रथियों, मिदरूों, क्रकसानों, 

महहलाओं, और ग्रामीण समुदायों ने इसमें सक्रिय रूप से भाग शलया। रेलवे स्िेशन िलाना, तार 

कािना, अगें्रिी शासन के प्रतीकों का बहहष्कार करना, स्कूलों और कायािलयों का बहहष्कार करना 

— ये सब आम हो गए थे। कई स्थानों पर समानांतर सरकारें (Parallel Governments) भी बनीं, 

िैसे बंगाल के शमदनापुर और उत्तर प्रदेश के बशलया में। इस आंदोलन की ऐनतहाशसक महत्ता इस 

बात में ननहहत है क्रक इसने ब्रिहिश सरकार को यह महसूस करा हदया क्रक अब भारत पर शासन 
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अग्रधक समय तक संभव नहीं है (2,3)। यद्यवप ब्रिहिशों ने आंदोलन को कठोरता से दबाया — 

हिारों लोग ग्रगरफ्तार हुए, गोशलयााँ चलाई गईं, प्रेस सेंसरशशप लगाई गई — क्रफर भी यह स्पष्ि हो 

गया क्रक भारत की िनता अब पूरी तरह स्वतंत्रता के शलए प्रनतबद्ध है। भारत छोडो आंदोलन ने 

भारतीय स्वतंत्रता संघषि को अनंतम चरण में पहुाँचाया और 1947 में स्वतंत्रता की नींव रिी (3)। 

3. महिलाओं की भागीदारी के स्वरूप 

भारत छोडो आंदोलन में महहलाओं की भागीदारी भारतीय स्वतंत्रता सगं्राम के इनतहास में एक 

अद्ववतीय उदाहरण प्रस्तुत करती है (4)। 1942 के इस आंदोलन में िब परुुष नेताओं को ग्रगरफ्तार 

कर शलया गया, तब महहलाओं ने आंदोलन की बागडोर अपने हाथों में ली। उन्होंने ना केवल 

रािनीनतक नेततृ्व क्रकया बजकक संगहठत ढंग से सत्याग्रह, धरना, प्रदशिन और प्रचार कायि भी 

क्रकए। इस आंदोलन में भाग लेने वाली महहलाए ंसामाजिक, शैक्षखणक और आग्रथिक पषृ्ठभूशम स े

शभन्न थीं, लेक्रकन उनके उद्देश्य एक थे — भारत को स्वतंत्र कराना और अन्याय के ववरुद्ध 

आवाि उठाना। महहलाओं ने न केवल सावििननक रूप से भाग शलया, बजकक उन्होंने कई बार 

भूशमगत क्रियाकलापों का संचालन भी क्रकया। उषा मेहता द्वारा संचाशलत “सीिेि कांगे्रस रेडडयो” 

इसका एक ऐनतहाशसक उदाहरण है, जिसने ग्रगरफ्तार नेताओं की आवाि को िनता तक पहुाँचाया। 

कई महहलाएं ऐसी भी थीं िो पत्रक छापने, संदेशों को पहुाँचाने, गुप्त बठैकों के आयोिन और 

हग्रथयारों की आपूनत ि तक में शाशमल रहीं (5,6)। ये कायि अत्यंत साहस और गोपनीयता की मााँग 

करते थे, जिन्हें महहलाओं ने ब्रबना क्रकसी डर के ननभाया। 

इसके अनतररतत, ग्रामीण क्षेत्रों की महहलाएं भी पीछे नहीं रहीं। उन्होंने ववदेशी वस्त्रों का बहहष्कार 

क्रकया, अन्न-िल त्याग कर उपवास रिे, स्थानीय आंदोलनों में भाग शलया और ब्रिहिश सत्ता के 

ववरुद्ध िनिागरण फैलाया (6)। इनमें से कई महहलाएं अपने छोिे बच्चों के साथ िेल गईं, कई 
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पर लाठीचािि और शारीररक अत्याचार भी हुए, लेक्रकन उन्होंने आंदोलन से पीछे हिने से इनकार 

कर हदया। यह भागीदारी केवल एक रािनीनतक िांनत नहीं थी, यह सामाजिक िांनत की भी भूशमका 

ननभा रही थी। महहलाओ ंकी यह व्यापक, बहुआयामी और ननभीक भागीदारी न केवल स्वतंत्रता 

आंदोलन को गनत प्रदान करती है, बजकक इससे यह भी स्पष्ि होता है क्रक भारतीय महहला केवल 

घरेलू दायरे तक सीशमत नहीं रही (7)। भारत छोडो आंदोलन के दौरान महहलाओं ने यह शसद्ध 

कर हदया क्रक वे स्वतंत्रता संग्राम की अग्रणी वाहक हैं, और यह उनकी रािनीनतक चतेना और 

सामाजिक जिम्मेदारी की शमसाल बन गई। इन प्रयासों ने आने वाली पीहढ़यों के शलए नारी 

सशजततकरण की नींव रिी। 

4. प्रमुख महिला स्वतंत्रता सेनानी 

भारत छोडो आंदोलन के दौरान जिन महहलाओं ने नेततृ्व क्रकया, उनका साहस और संककप स्वतंत्रता 

संग्राम के इनतहास में अशमि छाप छोडता है। इन महहला सेनाननयों ने न केवल ब्रिहिश शासन के 

ववरुद्ध आवाि उठाई, बजकक नेततृ्व क्षमता और रािनीनतक दरूदशशिता का पररचय भी हदया। सबसे 

प्रमुि नाम अरुणा आसफ अली का आता है (8), जिन्होंने 9 अगस्त 1942 को बंबई के ग्वाशलया 

िैंक मैदान में झंडा फहराकर आंदोलन की शुरुआत की। पुरुष नेताओं की ग्रगरफ्तारी के बाद उन्होंन े

आंदोलन की अगुवाई की, भूशमगत होकर कायि िारी रिा और ब्रिहिश सत्ता को चनुौती दी। 

उषा मेहता भी भारत छोडो आंदोलन की एक प्रमुि महहला सेनानी थीं, जिन्होंने "गुप्त कांगे्रस 

रेडडयो" की स्थापना कर आंदोलन को नई हदशा दी। उन्होंने भूशमगत रेडडयो स्िेशन के माध्यम से 

भारत भर में कांगे्रस नेताओं के संदेश प्रसाररत क्रकए, जिससे िनता में िोश और संगठन बना 

रहा। यह कायि अत्यंत साहसपूणि था तयोंक्रक ब्रिहिश सरकार ने इसके शलए व्यापक छापेमारी की, 
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लेक्रकन वे अतं तक डिी रहीं। उनकी यह भूशमका भारत में आधनुनक सूचना संघषि का आरंभ मानी 

िाती है (8)। 

कस्तूरबा गांधी, िो महात्मा गांधी की धमिपत्नी थीं, ने भी आंदोलन में अग्रणी भूशमका ननभाई। 

उन्होंने महहलाओं को संगहठत कर सत्याग्रह और असहयोग आंदोलनों में भाग लेने के शलए प्रेररत 

क्रकया। 1942 में िब उन्हें ग्रगरफ्तार क्रकया गया और िेल में डाला गया, तब उन्होंने अन्य महहला 

बंहदयों के साथ आंदोलन िारी रिा। वहीं, सुचतेा कृपलानी ने कांगे्रस संगठन में सक्रिय भूशमका 

ननभाई और स्वतंत्रता आदंोलन में महहलाओं के रािनीनतक प्रनतननग्रधत्व को मिबूती दी (9)। 

इनके अनतररतत कई ऐसी क्षेत्रीय महहलाएं थीं, िो राष्रीय स्तर पर प्रशसद्ध नहीं हुईं, लेक्रकन 

स्थानीय स्तर पर आंदोलन को िीववत रिा। उदाहरण के शलए, ब्रबहार की िन्मनती देवी, बंगाल 

की ककपना दत्त, महाराष्र की दगुाि भाभी आहद ने ननडर होकर आंदोलन में भाग शलया। इन 

महहलाओं की भागीदारी यह प्रमाखणत करती है क्रक भारत छोडो आंदोलन एक व्यापक िनांदोलन 

था, जिसमें महहला शजतत एक ननणाियक स्तंभ बनकर उभरी। इनकी प्ररेणादायी कहाननयााँ आि 

भी भारतीय समाि में नारी सशजततकरण की प्रतीक हैं (8,9)। 

 5. महिला भागीदारी के सामाजिक प्रभाव 

भारत छोडो आंदोलन में महहलाओं की सक्रिय भागीदारी ने भारतीय समाि पर गहरा और स्थायी 

प्रभाव डाला। स्वतंत्रता संग्राम से पूवि महहलाओं की भूशमका पारंपररक रूप से घरेलू सीमाओं तक 

ही सीशमत मानी िाती थी, लेक्रकन इस आंदोलन में उन्होंने जिस साहस, संगठन और नेततृ्व का 

पररचय हदया, उसने उन्हें सावििननक िीवन में नई पहचान हदलाई। वे न केवल सडकों पर उतर 

कर ब्रिहिश सत्ता का ववरोध करने लगीं, बजकक िनसभाओं को संबोग्रधत करने, गुप्त सूचनाएाँ 
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पहंुचाने, िेलों में आंदोलन िारी रिने और नेततृ्व संभालने िैसे कायों में भी सामने आईं। इससे 

महहलाओं को सामाजिक मंचों पर स्थान शमलने का मागि प्रशस्त हुआ (8,9)। 

इस आंदोलन के दौरान समाि में लैंग्रगक समानता की चतेना का प्रसार हुआ। पहले िहााँ महहलाओं 

को ननणिय प्रक्रिया से बाहर रिा िाता था, अब उन्हें आंदोलन की रणनीनत बनाने, ननणिय लेन े

और संचालन में भाग लेने का अवसर शमला। इससे यह संदेश गया क्रक महहलाएं भी रािनीनतक, 

सामाजिक और नैनतक दृजष्ि से पुरुषों के समान सक्षम हैं। यही कारण है क्रक स्वतंत्र भारत के 

संववधान में महहलाओं को समान अग्रधकार, मताग्रधकार और अवसर प्रदान करने की भावना मिबूत 

रूप से स्थावपत हुई (9)। 

इस आंदोलन ने नारी शशक्षा और सामाजिक िागरूकता को भी नई हदशा दी। जिन महहलाओं न े

िेलों में समय ब्रबताया, उन्होंने अन्य महहलाओं को साक्षरता, स्वच्छता, आत्मननभिरता और 

रािनीनतक चतेना के बारे में शशक्षक्षत क्रकया। इसस ेन केवल महहला समुदाय में आत्मववश्वास बढ़ा, 

बजकक वे समाि के शलए प्रेरणास्त्रोत बन गईं। कई महहलाओं ने आंदोलन के बाद भी सामाजिक 

कायों को िारी रिा और स्वतंत्र भारत में शशक्षा, स्वास््य और महहला अग्रधकारों के शलए संघषि 

क्रकया (10,11) । 

महहलाओं की इस भागीदारी का एक प्रतीकात्मक प्रभाव भी हुआ, जिसने भारतीय समाि की 

पारंपररक धारणाओं को तोडा। महहला अब केवल “गहृहणी” नहीं, बजकक “स्वतंत्रता संग्राम सेनानी” 

और “नेत्री” के रूप में भी िानी िाने लगी (10,11)। इस पहचान ने भववष्य में होने वाले महहला 

आंदोलनों — िैसे नारी अग्रधकार, घरेलू हहसंा के ववरुद्ध कानून, महहला आरक्षण आहद — को 

वैचाररक और ऐनतहाशसक आधार प्रदान क्रकया। भारत छोडो आंदोलन में महहला भागीदारी ने नारी 
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सशजततकरण की हदशा में एक िांनतकारी कदम बढ़ाया, जिसके प्रभाव आि भी समाि में दृजष्िगोचर 

होते हैं। 

6. चनुौततयााँ और ववरोध 

भारत छोडो आंदोलन में महहलाओं की भागीदारी जितनी उकलेिनीय रही, उतनी ही चनुौनतयों और 

ववरोध से भी वह नघरी रही। उस समय भारतीय समाि गहराई तक वपतसृत्तात्मक सोच से प्रभाववत 

था, िहााँ महहलाओं की भूशमका को घरेलू कायों तक सीशमत समझा िाता था। िब महहलाओं ने 

रािनीनतक आंदोलनों में भाग लेना शुरू क्रकया, तो उन्हें अतसर गंभीरता से नहीं शलया गया। उनके 

नेततृ्व को पुरुष नेताओ ंया समाि द्वारा कई बार निरअदंाि क्रकया गया, और उनका योगदान 

केवल प्रतीकात्मक या सहायक के रूप में देिा गया। इससे महहलाओं को अपने अजस्तत्व और 

अग्रधकारों के शलए दोहरी लडाई लडनी पडी (12) — एक ब्रिहिश शासन के ववरुद्ध और दसूरी 

सामाजिक मान्यताओं के ववरुद्ध। दसूरी ओर, ब्रिहिश सरकार ने महहलाओं पर उतना ही कठोर 

दमन क्रकया जितना पुरुषों पर, बजकक कई बार अग्रधक िूरता हदिाई। महहलाएं िब िुलूसों में भाग 

लेतीं, सत्याग्रह करतीं या झंडा फहरातीं, तो पुशलस उन पर लाठीचािि करती, िेल में डालती, और 

कई बार मानशसक और शारीररक उत्पीडन का भी सामना करना पडता था। कुछ स्थानों पर 

महहलाओं को पुरुषों के साथ ही कैद क्रकया गया, और िेलों में उनके साथ दवु्यिवहार की घिनाएाँ 

भी दिि हैं (13)। इस प्रकार, उन्होंने अपने साहस और संककप से अत्याचारों का सामना करते हुए 

आंदोलन को िीववत रिा। सामाजिक रूहढ़यााँ भी महहलाओं की सक्रिय भागीदारी के मागि में एक 

बडी बाधा थीं। अग्रधकांश पररवारों में यह मान्यता थी क्रक लडक्रकयों और महहलाओं को रािनीनत 

से दरू रहना चाहहए, तयोंक्रक यह 'पुरुषों का क्षेत्र' है। बहुत-सी महहलाओं को घर से बाहर ननकलने, 

िुलूसों में भाग लेने, या िेल िाने के शलए पररवार से अनुमनत नहीं शमलती थी। कई बार उन्हें 
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भावनात्मक दबाव या सामाजिक बहहष्कार का सामना करना पडता था। इसके बाविूद, जिन 

महहलाओं ने इन रूहढ़यों को चनुौती दी, वे समाि में पररवतिन की वाहक बनीं और आगे चलकर 

अनेक महहलाएं उनके पदग्रचन्हों पर चलीं (14)। इन सभी बाधाओं के बाविूद महहलाओं ने िो 

संघषि क्रकया, वह महहला सशजततकरण के इनतहास में प्रेरणादायक अध्याय के रूप में दिि है। 

उनकी भागीदारी यह दशािती है क्रक उन्होंने न केवल ववदेशी सत्ता के ववरुद्ध, बजकक अपने भीतर 

के समाजिक बंधनों और भयों के ववरुद्ध भी संघषि क्रकया। यह दोहरा संघषि उन्हें एक ववशषे स्थान 

प्रदान करता है, तयोंक्रक उन्होंने न केवल भारत की स्वतंत्रता के शलए योगदान हदया, बजकक भारतीय 

नारी की गररमा और स्वतंत्र पहचान की नींव भी रिी। 

7. नारी सशजततकरण की हदशा में आंदोलन का प्रभाव 

भारत छोडो आंदोलन भारतीय महहलाओं के सशजततकरण की हदशा में एक ऐनतहाशसक मोड साब्रबत 

हुआ। इस आंदोलन में महहलाओं की सक्रिय भूशमका और नतेतृ्व न ेयह स्पष्ि कर हदया क्रक वे न 

केवल सामाजिक रूप से िागरूक हैं, बजकक राष्र ननमािण में भी बराबर की भागीदार हैं। आंदोलन 

के दौरान महहलाओं न ेिो बशलदान हदए और नेततृ्व हदिाया, उसने स्वतंत्र भारत के नीनत-

ननमािताओं को यह सोचन ेपर वववश क्रकया क्रक महहलाओं को संवैधाननक और कानूनी रूप से भी 

समान अग्रधकार शमलना चाहहए। यही कारण है क्रक स्वतंत्रता प्राजप्त के बाद भारत के संववधान में 

महहलाओं को पुरुषों के समान सभी नागररक अग्रधकार, िैसे समानता, मताग्रधकार, शशक्षा और 

कायि के अवसर प्रदान क्रकए गए (15)। 

इस आंदोलन का एक महत्वपूणि प्रभाव यह था क्रक महहलाओं की रािनीनतक भागीदारी में उकलेिनीय 

वदृ्ग्रध हुई (16)। स्वतंत्र भारत की संसद और राज्य ववधानयकाओं में महहलाओं की उपजस्थनत धीरे-

धीरे बढ़ने लगी। सुचतेा कृपलानी िैसी महहलाएं न केवल ववधायक बनीं, बजकक उत्तर प्रदेश की 
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मुख्यमंत्री भी रहीं — िो भारत की पहली महहला मुख्यमंत्री थीं। इसके अलावा कई महहलाओं न े

प्रशासन, न्यायपाशलका, पुशलस सेवा और कूिनीनत िैसे क्षेत्रों में अपनी पहचान बनाई। यह सब 

उस सामाजिक चतेना और आत्मववश्वास का पररणाम था, िो भारत छोडो आंदोलन के दौरान 

महहलाओं में उत्पन्न हुआ था (17,18,19)। 

भारत छोडो आंदोलन ने केवल तत्काल रािनीनतक पररवतिन नहीं क्रकया, बजकक यह आंदोलन 

आधनुनक भारतीय नारी आंदोलन की नींव भी बना (20, 21)। महहलाओं ने महसूस क्रकया क्रक वे 

संगहठत होकर सामाजिक, आग्रथिक और रािनीनतक पररवतिनों की हदशा बदल सकती हैं। इस चतेना 

ने 1970 के दशक में महहला समानता और अग्रधकारों के शलए उठने वाले आंदोलनों को वैचाररक 

आधार हदया। महहलाओं के शलए कायिस्थलों पर समान वेतन, घरेलू हहसंा के ववरुद्ध कानून, शशक्षा 

में समानता, और रािनीनतक आरक्षण िैसे मुद्दों पर िो संघषि हुए, उनमें भारत छोडो आंदोलन 

की भावना स्पष्ि रूप से हदिाई देती है (22, 23)। 

अतंतः, यह कहा िा सकता है क्रक भारत छोडो आंदोलन ने भारतीय नारी को "नव-ननमािण की 

शजतत" के रूप में प्रस्तुत क्रकया। यह आंदोलन महहलाओं के शलए केवल एक रािनीनतक अवसर 

नहीं था, बजकक एक वैचाररक िांनत थी जिसने भारतीय समाि में नारी के अजस्तत्व, क्षमता और 

अग्रधकारों को पहचाना और उन्हें सशतत बनाया (24)। आि भी िब हम महहला सशजततकरण की 

बात करत ेहैं, तो भारत छोडो आंदोलन एक ऐनतहाशसक प्रेरणा के रूप में हमारे सामने िडा होता 

है। 

 

8. तनष्कर्ष 
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भारत छोडो आंदोलन में महहलाओं की भागीदारी केवल एक रािनीनतक िांनत नहीं थी, यह एक 

गहरी सामाजिक चतेना और िागरण का सूत्र भी थी। यह वह क्षण था िब भारतीय महहलाओं न े

अपने पारंपररक सीशमत दायरे को तोडते हुए, राष्रीय आंदोलन की मुख्यधारा में स्वयं को स्थावपत 

क्रकया। उन्होंने शसद्ध कर हदया क्रक नारी शजतत केवल घर-आंगन की नहीं, बजकक राष्र की 

रािनीनतक और सामाजिक चतेना की भी वाहक हो सकती है। महहलाओं ने िेलों की यातनाएाँ 

झलेीं, ववरोध झलेे, सामाजिक प्रनतबंधों का सामना क्रकया — लेक्रकन उनके साहस, त्याग और संगठन 

न ेयह स्पष्ि कर हदया क्रक वे क्रकसी भी राष्रीय संघषि में पीछे नहीं हैं। उन्होंने पुरुषों के साथ कंधे 

स ेकंधा शमलाकर आंदोलनों का नेततृ्व क्रकया, भूशमगत गनतववग्रधयााँ संचाशलत कीं और सत्याग्रह में 

भाग लेकर ब्रिहिश सत्ता को िलुी चनुौती दी। इस आंदोलन के माध्यम से भारतीय समाि में एक 

स्थायी नारी चतेना का ववकास हुआ। यह चतेना केवल स्वतंत्रता तक सीशमत नहीं रही, बजकक 

इसने महहला शशक्षा, अग्रधकारों, और सामाजिक समानता के क्षेत्र में भी प्रेरणा का कायि क्रकया। 

आि िब हम आधुननक महहला आंदोलनों, िैस ेमहहला आरक्षण, शशक्षा और समान वेतन के मुद्दों 

की बात करते हैं, तो भारत छोडो आंदोलन में नारी भागीदारी की प्रनतध्वनन उसमें स्पष्ि सुनाई 

देती है। अतः यह आंदोलन केवल एक रािनीनतक मोड नही ंथा, बजकक यह भारतीय समाि में 

नारी िागरण और आत्म-स्वीकृनत का भी प्रतीक था, जिसने आने वाली पीहढ़यों के शलए एक 

सशतत ववरासत छोडी। 
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