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सारांश 

यह शोध-पत्र डिजिटल युग में भारतीय युवाओ ंकी पहचान-डनमााण प्रडिया पर सोशल मीडिया के प्रभाव का 

समािशास्त्रीय डवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययन का कें द्रीय तका  यह है डक सोशल मीडिया केवल संचार 

का माध्यम नही,ं बल्कि ऐसा सामाजिक-तकनीकी पररवेश है जिसमें आत्म-प्रसु्ततीकरण, सामाजिक तुलना, 

समूह-संबद्धता, दशाक-प्रडतडिया और एल्गोररदडमक दृश्यता डमलकर युवा पहचान को आकार देते हैं। शोध 

डितीयक स्रोतो ंपर आधाररत व्याख्यात्मक एवं आलोचनात्मक साडहत्य-संशे्लषण पद्धडत अपनाता है; इसमें 

डकसी काल्पडनक प्राथडमक सवेक्षण या अनुभविन्य आँकडे का प्रयोग नही ंडकया गया है। डवशे्लषण से स्पष्ट 

होता है डक सडिय, रचनात्मक और प्रामाजणक सहभाडगता पहचान-अने्वषण, सामाजिक समथान, कौशल-

प्रदशान और समुदाय-डनमााण को प्रोत्साडहत कर सकती है, िबडक डनल्किय अवलोकन, आदशीकृत छडवयो ं

से तुलना, लोकडप्रयता-सूचको ंपर डनभारता और साइबर उत्पीडन पहचान-व्यथा, असंतोष तथा बाहरी मान्यता 

पर डनभारता बढा सकते हैं। भारतीय संदभा में पररवार-कें डद्रतता, भाषाई डवडवधता, जलंग-मानदंि, वगा, ग्रामीण-

शहरी असमानता, जशक्षा और रोिगार की आकांक्षाएँ डिजिटल आत्म-प्रसु्ततीकरण को डवजशष्ट रूप प्रदान 

करती हैं। डनष्कषातः  सोशल मीडिया का प्रभाव न तो स्वतः  सकारात्मक है और न स्वतः  नकारात्मक; पररणाम 

उपयोग की गुणवत्ता, सामाजिक संदभा, व्यल्किगत संवेदनशीलता और मंचीय संरचना के संयुि प्रभाव से 

डनडमात होते हैं। 

मुख्य शब्द: युवा पहचान, सोशल मीडिया, आत्म-प्रसु्ततीकरण, सामाजिक तुलना, एल्गोररदडमक दृश्यता, 

डिजिटल साक्षरता, भारतीय समाि 
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1. प्रस्तावना 

इक्कीसवी ंशताब्दी में सोशल मीडिया युवाओ ंके दैडनक िीवन, संचार, डमत्रता, जशक्षा, मनोरंिन और 

सावािडनक अडभव्यल्कि का प्रमुख वातावरण बन चुका है। भारत में 2025 की शुरुआत तक लगभग 806 

डमजलयन इंटरनेट उपयोगकताा और 491 डमजलयन सोशल मीडिया उपयोगकताा-पहचान दिा होने का अनुमान 

डिजिटल पहँच की व्यापकता को रेखांडकत करता है (िेटाररपोटाल, 2025)। इन आँकडो ं को अडितीय 

व्यल्कियो ंकी सटीक संख्या के रूप में नही,ं बल्कि डिजिटल मंचो ंकी सामाजिक पहँच के संकेत के रूप में 

समझना चाडहए। इस डवस्तार ने पहचान-डनमााण को डनिी आत्मडचंतन से आगे बढाकर सावािडनक प्रदशान, 

सतत प्रडतडिया और एल्गोररदडमक दृश्यता से िोड डदया है। 

युवा पहचान कोई ल्किर लेबल नही,ं बल्कि समय, अनुभव, संबंध, भूडमका, मूल्य और सामाजिक प्रडतडिया 

से डवकजसत होने वाली प्रडिया है। एररक्सन ने युवाविा को पहचान बनाम भूडमका-संशय के डनणाायक चरण 

के रूप में देखा, िबडक माजसाया ने अने्वषण और प्रडतबद्धता के आधार पर पहचान की डवडभन्न ल्किडतयो ंको 

समझाया। डिजिटल मंच इन प्रडियाओ ंको अडधक दृश्यमान, मापनीय और डनरंतर बनाते हैं। युवा फोटो, 

वीडियो, भाषा, रुडच, डवचार, पहनावा और समूह-संबंध साझा करके यह संकेत देते हैं डक वे स्वयं को कैसे 

देखते हैं और दूसरो ंिारा डकस रूप में देखे िाना चाहते हैं। 

सोशल मीडिया पर लाइक, डटप्पणी, शेयर, फॉलोअर संख्या और अनुशंसा-एल्गोररदम सामाजिक स्वीकृडत 

को संख्यात्मक रूप देते हैं। पररणामस्वरूप आत्म-अडभव्यल्कि और आत्म-मूल्यांकन के बीच एक त्वररत 

प्रडतडिया-चि बनता है। परंतु केवल स्क्रीन-समय से प्रभाव को समझना पयााप्त नही ंहै; उपयोग की प्रकृडत, 

सामग्री का प्रकार, दशाक-वगा, मंच की डवशेषता और प्राप्त प्रडतडिया अडधक डनणाायक हैं। यही कारण है डक 

समान मंच अलग-अलग युवाओ ंपर डभन्न प्रभाव िाल सकता है। 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

इस शोध-पत्र के उदे्दश्य हैं: सोशल मीडिया िारा युवा पहचान-डनमााण के प्रमुख सामाजिक, मनोवैज्ञाडनक 

और तकनीकी तंत्रो ं की व्याख्या करना; आत्म-प्रसु्ततीकरण, सामाजिक तुलना, दशाक-प्रडतडिया और 

एल्गोररदडमक दृश्यता की भूडमका समझना; अवसरो ंऔर िोल्कखमो ंका संतुजलत मूल्यांकन करना; भारतीय 

सामाजिक-सांसृ्कडतक संदभा में भाषा, पररवार, जलंग, वगा और के्षत्रीय असमानता के प्रभाव का डवशे्लषण 

करना; तथा युवाओ,ं पररवारो,ं जशक्षण संिानो,ं डिजिटल मंचो ंऔर नीडत-डनमााताओ ंके जलए व्यावहाररक 

सुझाव प्रसु्तत करना। 
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3. अवधारणात्मक एवं सैद्ांडतक आधार 

एररक्सन का मनोसामाजिक पहचान जसद्धांत बताता है डक युवाविा में व्यल्कि डवडभन्न भूडमकाओ,ं मूल्यो ं

और भडवष्य की संभावनाओ ंका परीक्षण करता है। सोशल मीडिया इस परीक्षण के जलए डवसृ्तत मंच प्रदान 

करता है, क्ोडंक युवा अनेक समुदायो,ं व्यवसायो,ं िीवन-शैजलयो ंऔर डवचारधाराओ ं से पररडचत होते हैं। 

माजसाया की पहचान-ल्किडत अवधारणा के अनुसार यह अने्वषण कभी प्रडतबद्धता की ओर ले िाता है और 

कभी भूडमका-संशय को बढा सकता है। डिजिटल वातावरण में लगातार बदलती प्रवृडत्तयाँ, दशाक-प्रडतडिया 

और सावािडनक तुलना इस प्रडिया को तीव्र बनाते हैं। 

गॉफमैन का आत्म-प्रसु्ततीकरण दृडष्टकोण सोशल मीडिया को एक ऐसे मंच के रूप में समझने में उपयोगी 

है िहाँ व्यल्कि दशाको ंके सामने अपनी वांडछत छडव प्रसु्तत करता है। प्रोफाइल फोटो, कैप्शन, उपलल्कियो,ं 

िान, डमत्र-सूची और चयडनत िीवन-क्षणो ंके माध्यम से उपयोगकताा एक संपाडदत सामाजिक व्यल्कित्व 

डनडमात करता है। ऑनलाइन मंच पर संदभा-पतन भी होता है, अथाात पररवार, डमत्र, जशक्षक, सहकमी और 

अपररडचत दशाक एक ही संदेश को देख सकते हैं। इसजलए युवा अलग-अलग दशाको ंके जलए भाषा और छडव 

को सावधानी से डनयंडत्रत करते हैं। 

फेल्कटंगर का सामाजिक तुलना जसद्धांत स्पष्ट करता है डक व्यल्कि अपने गुणो,ं उपलल्कियो ंऔर िीवन-

ल्किडत का मूल्यांकन दूसरो ंसे तुलना करके करता है। सोशल मीडिया पर संपाडदत और आदशीकृत सामग्री 

ऊपर की ओर तुलना को बढाती है, जिससे पे्ररणा भी डमल सकती है और हीनता, ईष्याा या असंतोष भी उत्पन्न 

हो सकता है। मीि और कूली के प्रतीकात्मक अंतः डियावादी डवचार यह समझाते हैं डक आत्म की धारणा 

दूसरो ंकी वास्तडवक या कल्कल्पत प्रडतडिया से बनती है। इस अथा में लाइक और डटप्पणी डिजिटल “दपाण” बन 

िाते हैं। 

सामाजिक पहचान जसद्धांत के अनुसार व्यल्कि स्वयं को डवडभन्न समूहो ंसे िोडकर अथा प्राप्त करता है। 

ऑनलाइन समुदाय भाषा, के्षत्र, िातीयता, धमा, जलंग, पेशा, प्रशंसक-संसृ्कडत और रुडच के आधार पर संबद्धता 

प्रदान करते हैं। यह िुडाव डवशेष रूप से उन युवाओ ंके जलए महत्वपूणा हो सकता है जिन्हें िानीय पररवेश 

में समान अनुभव वाले लोग नही ंडमलते। साथ ही एल्गोररदम समान सामग्री बार-बार डदखाकर रुडचयो ंऔर 

डवश्वासो ंको मिबूत कर सकता है, जिससे पहचान का डवकास व्यापक भी हो सकता है और संकीणा भी। 
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4. शोध पद्डत 

यह अध्ययन डितीयक-स्रोत आधाररत व्याख्यात्मक एवं आलोचनात्मक साडहत्य-संशे्लषण है। इसमें 

समीडक्षत शोध-लेख, पुस्तकें , व्यवल्कित समीक्षाएँ, आडधकाररक ररपोटें और भारतीय संदभा से संबंडधत 

डवश्वसनीय दस्तावेिो ंका उपयोग डकया गया है। मुख्यतः  2005 से 2026 के साडहत्य को प्राथडमकता दी गई, 

िबडक एररक्सन, गॉफमैन, मीि, कूली, माजसाया और फेल्कटंगर िैसे आधारभूत जसद्धांतो ंके पूवावती गं्रथ भी 

शाडमल डकए गए। अध्ययन ने लगभग 13 से 29 वषा के डकशोरो ंऔर युवाओ,ं सोशल मीडिया उपयोग, पहचान, 

आत्म-अवधारणा, आत्म-प्रसु्ततीकरण और सामाजिक तुलना से संबंडधत स्रोतो ंको कें द्र में रखा। अप्रमाजणत 

ब्लॉग, स्रोत-डवहीन सामग्री तथा पहचान से असंबंडधत सामान्य इंटरनेट उपयोग को बाहर रखा गया। 

स्रोतो ंसे प्राप्त सामग्री को पहचान-अने्वषण, प्रामाजणकता, आत्म-प्रसु्ततीकरण, सामाजिक तुलना, दशाक-

प्रडतडिया, मंचीय डवशेषता, मानजसक कल्याण, सांसृ्कडतक संदभा और डिजिटल असमानता िैसे डवषयो ंमें 

वगीकृत डकया गया। इसके बाद वैडश्वक डनष्कषों और भारतीय सामाजिक पररल्किडतयो ं का तुलनात्मक 

डवशे्लषण डकया गया। यह पद्धडत कारणात्मक प्रभाव का दावा नही ंकरती; इसका उदे्दश्य उपलि साक्ष्य की 

व्याख्या, अंतडवारोधो ंकी पहचान और बहस्तरीय डनष्कषा प्रसु्तत करना है। 

5. डवशे्लषण एवं डवमशा 

5.1 आत्म-प्रसु्ततीकरण और मंचीय दृश्यता 

सोशल मीडिया ने आत्म-प्रसु्ततीकरण को सावािडनक, िायी, खोियोग्य और मापनीय बना डदया है। युवा 

यह चुनते हैं डक कौन-सी तस्वीर साझा करनी है, डकन उपलल्कियो ंको प्रमुख बनाना है, डकन डवचारो ंको व्यि 

करना है और डकन अनुभवो ंको डछपाना है। यह चयन केवल व्यल्किगत पसंद नही ंहोता; पररवार, डमत्र-वगा, 

िानीय संसृ्कडत, संभाडवत डनयोिा और मंचीय लोकडप्रयता भी इसे प्रभाडवत करते हैं। प्रामाजणक आत्म-

प्रसु्ततीकरण युवाओ ंको अपनी रुडच और मूल्य स्पष्ट करने में सहायता कर सकता है, िबडक लगातार आदशा 

छडव बनाए रखने का दबाव वास्तडवक और प्रसु्तत स्व के बीच दूरी पैदा कर सकता है। 

मंचीय डििाइन इस प्रडिया में सडिय भूडमका डनभाता है। फॉलोअर संख्या, सत्यापन-डचह्न, वायरल 

प्रवृडत्तयाँ और अनुशंसा-एल्गोररदम दृश्यता को असमान रूप से डवतररत करते हैं। जिस सामग्री को अडधक 

प्रडतडिया डमलती है, उपयोगकताा उसी प्रकार की सामग्री दोहराने लग सकता है। इससे पहचान का 

सावािडनक रूप दशाको ंकी अपेक्षाओ ंके अनुरूप ढलता है। अतः  डिजिटल पहचान केवल व्यल्कि का स्वतंत्र 

डनमााण नही,ं बल्कि व्यल्कि, दशाक और मंचीय संरचना के बीच संबंधपरक पररणाम है। 
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5.2 सामाजिक तुलना, प्रडतडिया और आत्म-मूल्य 

सोशल मीडिया पर दूसरो ंकी उपलल्कियाँ, यात्राएँ, सौदंया, संबंध और िीवन-शैली प्रायः  चयडनत तथा 

संपाडदत रूप में डदखाई िाती हैं। िब युवा इन प्रसु्तडतयो ंकी तुलना अपने सामान्य दैडनक िीवन से करते हैं, 

तो तुलना असमान हो िाती है। ऊपर की ओर तुलना कभी पे्ररणा, लक्ष्य-डनधाारण और कौशल-डवकास को 

बढाती है; परंतु बार-बार होने वाली तुलना आत्म-संतोष घटा सकती है। डवशेष रूप से रूप-रंग, शरीर-छडव, 

उपभोग और लोकडप्रयता से िुडी सामग्री युवा मडहलाओ ंऔर पुरुषो ंदोनो ंपर दबाव िाल सकती है, हालांडक 

जलंग-मानदंि इसके रूप को डभन्न बनाते हैं। 

लाइक और डटप्पजणयाँ त्वररत सामाजिक संकेत प्रदान करती हैं। सकारात्मक प्रडतडिया आत्मडवश्वास और 

अपनापन बढा सकती है, िबडक कम प्रडतडिया या सावािडनक आलोचना डनराशा पैदा कर सकती है। समस्या 

तब बढती है िब युवा इन संकेतको ंको आत्म-मूल्य का प्रमाण मानने लगते हैं। डफर भी कारण और पररणाम 

की डदशा सरल नही ंहै; पहले से डचंडतत, अकेले या कम आत्मसम्मान वाले युवा अडधक समस्याग्रस्त उपयोग 

की ओर भी िा सकते हैं। इसजलए सोशल मीडिया को एकमात्र कारण मानना तकनीकी-डनयडतवाद होगा। 

5.3 पहचान-अने्वषण और सामाजिक अवसर 

सोशल मीडिया युवाओ ंको नई भूडमकाओ ंऔर संभाडवत भडवष्य की कल्पना करने का अवसर देता है। 

शैडक्षक सामग्री, पेशेवर नेटवका , रचनात्मक समुदाय, भाषा-समूह और कौशल-आधाररत मंच ज्ञान तथा 

आत्मडवश्वास बढा सकते हैं। छोटे शहरो ंऔर ग्रामीण के्षत्रो ंके युवाओ ंके जलए डवशेषज्ञो,ं छात्रवृडत्तयो,ं रोिगार-

सूचना और समान रुडच वाले साडथयो ंतक पहँच डवशेष महत्व रखती है। डिजिटल सहभाडगता से युवा लेखन, 

कला, संगीत, उद्यडमता, सामाजिक अडभयान और नेतृत्व िैसी क्षमताएँ सावािडनक रूप से प्रदजशात कर सकते 

हैं। 

ऑनलाइन समुदाय सामाजिक समथान भी प्रदान करते हैं। जिन अनुभवो ंपर िानीय वातावरण में खुलकर 

चचाा कडिन हो, उनके जलए सुरडक्षत और संयडमत डिजिटल समूह अपनापन दे सकते हैं। परंतु अवसर तभी 

रचनात्मक बनते हैं िब उपयोगकताा स्रोत-िाँच, गोपनीयता, सहमडत, दशाक-चयन और आलोचनात्मक 

डिजिटल साक्षरता के साथ मंच का उपयोग करे। सडिय और उदे्दश्यपूणा सहभाडगता के पररणाम डनल्किय 

स्क्रॉजलंग से डभन्न होते हैं। 
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5.4 िोखिम, असमानताएँ और पहचान-व्यथा 

साइबरबुजलंग, टर ोजलंग, बडहष्करण, सावािडनक अपमान, गोपनीयता-भंग और संदभा-पतन युवा पहचान-

सुरक्षा को प्रभाडवत कर सकते हैं। डिजिटल सामग्री की िाडयत्व और पुनरुत्पादकता के कारण एक गलती 

लंबे समय तक डदखाई दे सकती है। लगातार उपलि रहने की अपेक्षा नीदं, एकाग्रता और भावनात्मक संतुलन 

पर दबाव िालती है। लोकडप्रयता की प्रडतस्पधाा आत्म-अडभव्यल्कि को बाहरी मान्यता की खोि में बदल सकती 

है और वास्तडवक तथा आदशा स्व के बीच दूरी बढा सकती है। 

िेटा-व्यापार और डनगरानी भी महत्वपूणा समािशास्त्रीय प्रश्न हैं। उपयोगकताा की गडतडवडध को 

उपभोिा-प्रोफाइल में बदलकर मंच उसे डवशेष सामग्री और डवज्ञापन डदखाता है। इससे पसंद और पहचान 

केवल व्यि नही ंहोती, बल्कि व्यावसाडयक रूप से आकार भी दी िाती है। डिजिटल असमानता के कारण 

सभी युवाओ ंको समान उपकरण, डनिी िान, उच्च गुणवत्ता का इंटरनेट या स्वतंत्र उपयोग नही ंडमलता। 

इसजलए लाभ और िोल्कखम वगा, जलंग, के्षत्र और पाररवाररक डनयंत्रण के अनुसार असमान रूप से डवतररत होते 

हैं। 

5.5 भारतीय सामाजिक-सांसृ्कडतक संदभा 

भारतीय समाि में युवा डिजिटल पहचान िानीय परंपराओ ंऔर वैडश्वक डिजिटल संसृ्कडत के संवाद से 

बनती है। डहंदी और के्षत्रीय भाषाओ ंमें सामग्री-डनमााण िानीय पहचान को दृश्यता देता है, िबडक वैडश्वक 

दृश्य शैली, अंगे्रिी शब्दावली, लोकडप्रय संगीत और अंतरराष्टर ीय प्रवृडत्तयाँ संकर पहचान का डनमााण करती हैं। 

युवा एक ही पोट में के्षत्रीय हास्य, धाडमाक-सांसृ्कडतक प्रतीक, आधुडनक फैशन और पेशेवर आकांक्षा को िोड 

सकते हैं। इसजलए पडिमी नमूनो ंसे प्राप्त डनष्कषों को भारतीय संदभा में यथावत लागू करना उडचत नही ंहै। 

पररवार-कें डद्रतता और सामुदाडयक प्रडतष्ठा सावािडनक अडभव्यल्कि की सीमाएँ तय करती हैं। अनेक युवा 

पररवार, डमत्र, कॉलेि और पेशेवर दशाको ंके जलए अलग-अलग छडवयाँ बनाए रखते हैं, पर संदभा-पतन इन 

सीमाओ ंको कमिोर कर सकता है। लडडकयो ंऔर लडको ंकी उपकरण-स्वाडमत्व, गोपनीयता और स्वतंत्र 

उपयोग की ल्किडतयाँ कई पररवारो ंमें डभन्न रहती हैं। िाडत, वगा, भाषा और के्षत्रीयता भी यह डनधााररत करते हैं 

डक डकसकी आवाज़ अडधक डदखाई देती है और डकसे ऑनलाइन उत्पीडन का अडधक िोल्कखम है। 

जशक्षा, रोिगार और प्रडतयोगी परीक्षाओ ंसे िुडी आकांक्षाएँ भारतीय युवाओ ंके डिजिटल व्यवहार का 

डवजशष्ट पक्ष हैं। प्रोफाइल अब डमत्रता के साथ-साथ कौशल, प्रमाणपत्र, उपलल्कि और रोिगार-योग्यता का 

प्रदशान भी करती है। यह अवसर प्रदान करता है, पर सफलता की डनरंतर प्रदशानी असफलता या बेरोिगारी 
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से िूझ रहे युवाओ ं में दबाव बढा सकती है। भारतीय संदभा का संतुजलत डवशे्लषण तभी संभव है िब 

बहभाडषकता, ग्रामीण-शहरी अंतर, पाररवाररक संबंध और डिजिटल अथाव्यविा को एक साथ देखा िाए। 

5.6 डिजिटल पहचान, मानजसक कल्याण और कारणात्मक िडटलता 

युवा पहचान और मानजसक कल्याण के संबंध में उपलि साडहत्य डमडित डनष्कषा प्रसु्तत करता है। कुछ 

अध्ययनो ंमें अत्यडधक या समस्याग्रस्त उपयोग को डचंता, अवसाद, कम आत्मसम्मान, नीदं में बाधा और शरीर-

छडव संबंधी असंतोष से िोडा गया है, परंतु छोटे प्रभाव-आकार और व्यल्किगत डभन्नताएँ यह संकेत देती हैं 

डक सभी युवाओ ंपर समान पररणाम लागू नही ंहोते। सामग्री का प्रकार, उपयोग का उदे्दश्य, सामाजिक समथान, 

ऑफलाइन संबंध, पूवा मानजसक ल्किडत और उपयोगकताा की सडियता महत्वपूणा मध्यि हैं। उदाहरणतः  

डकसी सहायक समुदाय में सडिय संवाद अपनापन बढा सकता है, िबडक उसी समय आदशीकृत सामग्री को 

डनल्किय रूप से देखते रहना असंतोष बढा सकता है। इसजलए “सोशल मीडिया अच्छा है या बुरा” िैसा 

डिआधारी प्रश्न समािशास्त्रीय वास्तडवकता को सरल बना देता है। 

कारणात्मक डदशा भी सावधानी से समझी िानी चाडहए। समस्याग्रस्त उपयोग मानजसक परेशानी को बढा 

सकता है, पर पहले से अकेलापन, सामाजिक डचंता या पहचान-संशय अनुभव कर रहे युवा ऑनलाइन 

प्रडतडिया और समुदाय की ओर अडधक आकडषात भी हो सकते हैं। इस डिडदश संबंध को समझने के जलए 

भारतीय युवाओ ंपर अनुदैध्या, बहभाडषक और बहपद्धडतगत अनुसंधान आवश्यक है। स्व-ररपोटा के साथ 

वास्तडवक उपयोग-िेटा, साक्षात्कार और संदभागत अवलोकन का संयोिन अडधक डवश्वसनीय डचत्र प्रसु्तत कर 

सकता है, बशते सहमडत, गोपनीयता और िेटा-सुरक्षा का किोर पालन डकया िाए। 

6. प्रमुि डनष्कषा 

अध्ययन से पाँच प्रमुख डनष्कषा सामने आते हैं। पहला, उपयोग की गुणवत्ता और शैली कुल समय से 

अडधक महत्वपूणा है; सडिय, रचनात्मक और प्रामाजणक सहभाडगता के पररणाम डनल्किय तुलना से डभन्न होते 

हैं। दूसरा, डिजिटल पहचान संबंधपरक और मंच-डनभार है, क्ोडंक दशाक, प्रडतडिया और एल्गोररदम आत्म-

प्रसु्ततीकरण को आकार देते हैं। तीसरा, प्रभाव डिडदश और व्यल्कि-डवजशष्ट है; पूवावती संवेदनशीलता उपयोग 

और पररणाम दोनो ंको प्रभाडवत करती है। चौथा, भारतीय सांसृ्कडतक संदभा डनणाायक है, क्ोडंक भाषा, 

पररवार, जलंग, वगा और के्षत्र अनुभवो ंमें अंतर लाते हैं। पाँचवाँ, केवल प्रडतबंध पयााप्त नही;ं डिजिटल साक्षरता, 

सामाजिक समथान, सुरडक्षत डििाइन और प्रमाण-आधाररत नीडत का संयुि मॉिल आवश्यक है। 

सारणी 1: सोशल मीडिया और युवा पहचान के प्रमुि तंत्र 
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तंत्र संभाडवत अवसर प्रमुि िोखिम भारतीय संदभा 

आत्म-प्रसु्ततीकरण रचनात्मक अडभव्यल्कि 

और पहचान की स्पष्टता 

आदशा छडव का दबाव पररवार और समुदाय 

की अपेक्षाएँ 

सामाजिक तुलना पे्ररणा और लक्ष्य-

डनधाारण 

हीनता, ईष्याा और 

असंतोष 

जशक्षा, रोिगार और 

उपभोग की प्रडतस्पधाा 

दशाक-प्रडतडिया समथान और अपनापन बाहरी मान्यता पर 

डनभारता 

संदभा-पतन और प्रडतष्ठा 

का दबाव 

एल्गोररदडमक दृश्यता नई सामग्री और 

समुदायो ंतक पहँच 

प्रडतध्वडन-कक्ष तथा 

व्यावसाडयक डनगरानी 

भाषाई तथा के्षत्रीय 

असमान दृश्यता 

 

7. सुझाव 

युवाओ ंको उदे्दश्यपूणा उपयोग, समय-सीमा, गोपनीयता-सेडटंग, स्रोत-िाँच और सामाजिक तुलना के प्रडत 

िागरूकता डवकजसत करनी चाडहए। उन्हें प्रडतडिया-सूचको ंको आत्म-मूल्य का अंडतम प्रमाण न मानते हए 

ऑनलाइन तथा ऑफलाइन संबंधो ंके बीच संतुलन बनाना चाडहए। पररवारो ंको दंिात्मक डनगरानी के िान 

पर संवाद, डवश्वास और सहमडत-आधाररत सीमाएँ अपनानी चाडहए। अडभभावको ंका स्वयं संतुजलत डिजिटल 

व्यवहार युवा के जलए अडधक प्रभावी उदाहरण बन सकता है। 

डवद्यालयो ं और महाडवद्यालयो ं में डिजिटल नागररकता, मीडिया साक्षरता, गोपनीयता, एल्गोररदडमक 

पक्षपात, साइबरबुजलंग और मानजसक स्वास्थ्य सहायता को पाठ्यिम एवं परामशा व्यविा से िोडना चाडहए। 

मंचो ं को आयु-उपयुि डििाइन, सुरडक्षत डिफॉल्ट, पारदशी अनुशंसा-प्रणाली, सरल ररपोडटिंग और 

उपयोगकताा-डनयंत्रण उपलि कराने चाडहए। नीडत-डनमााताओ ंको बाल एवं युवा अडधकारो ंपर आधाररत 

मानक, स्वतंत्र शोध के जलए िेटा-पहँच और बहभाडषक भारतीय नमूनो ंपर दीघाकाजलक अध्ययन को बढावा 

देना चाडहए। 

8. डनष्कषा 

सोशल मीडिया ने युवा पहचान-डनमााण को सावािडनक, मापनीय और डनरंतर प्रडिया में बदल डदया है। 

यह मंच युवाओ ंको डवचार, कौशल, भाषा, समुदाय और संभाडवत भडवष्य का अने्वषण करने की अभूतपूवा 

क्षमता देता है, पर साथ ही सामाजिक तुलना, लोकडप्रयता-दबाव, डनगरानी, साइबर उत्पीडन और असमान 
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दृश्यता के िोल्कखम भी उत्पन्न करता है। प्रभाव की डदशा मंच की उपल्किडत से नही,ं बल्कि उपयोग की शैली, 

दशाक, सामग्री, व्यल्किगत संवेदनशीलता और सामाजिक-सांसृ्कडतक पररल्किडतयो ंसे डनधााररत होती है। 

भारतीय युवाओ ंकी डिजिटल पहचान को िानीय परंपरा और वैडश्वक संसृ्कडत के बीच डवकजसत होने 

वाली संकर पहचान के रूप में समझना चाडहए। स्वि डिजिटल भडवष्य के जलए जिमे्मदारी केवल युवा पर 

नही ंिाली िा सकती। युवा कौशल, पाररवाररक संवाद, संिागत सहायता, जिमे्मदार मंच-डििाइन और 

अडधकार-आधाररत सावािडनक नीडत का संयोिन आवश्यक है। इस बहस्तरीय दृडष्टकोण से सोशल मीडिया 

को प्रडतबंध के डवषय के बिाय अडधक न्यायपूणा, सुरडक्षत और रचनात्मक पहचान-अने्वषण के माध्यम में 

पररवडतात डकया िा सकता है। 
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