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साराांश 

यि शोध-पत्र भारि में ज्वार की कृवि-भूवमका को सिि कृवि, खाद्य सुरक्षा और पयाािरणीय स्थिरिा के 

संयुक्त ढांचे में विशे्लविि करिा िै। भारि में खाद्य प्रणाली लंबे समय िक चािल और गेहं पर आधाररि 

रिी िै, वजसके कारण जल-उपयोग, पोिण-विविधिा और ििाा-आधाररि के्षत्रो ंकी उपेक्षा जैसी समस्याएं 

सामने आई िैं। ज्वार, एक बहु-उदे्दश्यीय और जलिायु-सविषु्ण अनाज, इन चुनौवियो ंके बीच मित्वपूणा 

विकल्प के रूप में उभरिा िै। यि अध्ययन एपीडा, पे्रस सूचना बू्यरो, कृवि मंत्रालय, सीएसीपी, एफएओ, 

आईसीएआर-आईआईएमआर और संबंवधि सावित्य के वििीयक स्रोिो ंपर आधाररि िै। पररणामो ंसे स्पष्ट 

िोिा िै वक भारि में श्री अन्न उत्पादन में सकारात्मक नीवि-गवि वदखाई देिी िै; 2024-25 में श्री अन्न उत्पादन 

180.15 लाख मीवरि क रन बिाया गया। 2026-27 के वलए ज्वार िाइविड और मालदांडी के एमएसपी में 

िृस्थि वकसान प्रोत्सािन का संकेि देिी िै। साथ िी, एफएओ के अनुसार ज्वार/वमलेर की जल आिश्यकिा 

िुलनात्मक रूप से कम-मध्यम शे्रणी में िै, जो इसे अधा-शुष्क और ििाा-आधाररि के्षत्रो ंके वलए उपयोगी 

बनािी िै। िालांवक अध्ययन यि भी वदखािा िै वक ज्वार की िास्तविक सफलिा केिल उत्पादन या 

एमएसपी घोिणा पर वनभार निी ं िै; इसके वलए खरीद, भंडारण, गुणित्ता मानक, प्रसंस्करण, िानीय 

भोजन संसृ्कवि और बाजार मांग आिश्यक िैं। वनष्किािः , ज्वार को चािल-गेहं के पूणा प्रवििापन के 

बजाय विविधीकृि, पोिण-संिेदनशील और जलिायु-अनुकूल खाद्य रोकरी के मित्वपूणा घरक के रूप में 

देखना चाविए। 

इस लेख को कैसे उद्धृत 

करें : 
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षित्र 1. ज्वार से सतत कृषि तक सांबांधो ां का षित्रात्मक ढाांिा। 

1. प्रस्तावना 

भारि की कृवि व्यििा जलिायु पररििान, भूजल क्षरण, मृदा-स्वास्थ्य में वगरािर, पोिण-असमानिा और 

छोरे वकसानो ं की आय-अवनविििा जैसे अनेक दबािो ं के बीच खडी िै। िररि क्ांवि ने देश को अनाज 

उत्पादन में आत्मवनभार बनाया, पर इसके साथ चािल-गेहं कें विि खाद्य प्रणाली भी मजबूि हुई। इस व्यििा 

ने वसंचाई, सरकारी खरीद और उपभोक्ता आदिो ंको कुछ चुवनंदा फसलो ंके पक्ष में झुका वदया। ज्वार जैसी 

फसलें, जो कभी शुष्क और अधा-शुष्क भारि के भोजन, चारे और िानीय अथाव्यििा का आधार थी,ं धीरे-

धीरे नीवि और बाजार दोनो ंसे पीछे चली गईं। आज जब खाद्य सुरक्षा को केिल पेर भरने से आगे बढाकर 

पोिण, जल, जलिायु और आजीविका सुरक्षा के रूप में समझा जा रिा िै, िब ज्वार का मित्व वफर से उभर 

रिा िै। 

ज्वार, वजसका िैज्ञावनक नाम सोरघम बाइकलर िै, भारि में ज्वारी, जोिार, जोधंळा और भाकरी के अनाज 

के रूप में भी पिचाना जािा िै। यि खरीफ और रबी दोनो ंमौसमो ंमें उगाई जािी िै। इसका दाना भोजन, 

िना चारा, और कुछ वकस्में औद्योवगक उपयोग, पशु-आिार और जैि-ऊजाा में काम आ सकिी िैं। इसवलए 

ज्वार को केिल “मोरा अनाज” किना पयााप्त निी ंिै; यि बहु-उदे्दश्यीय कृवि-फसल िै जो खाद्य, चारा, आय, 
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जल-प्रबंधन और पोिण-विविधिा को जोड सकिी िै। एपीडा और कृवि मंत्रालय िारा वमलेर्स को “श्री अन्न” 

के रूप में प्रसु्ति करना इस बाि का संकेि िै वक ज्वार और अन्य वमलेर्स अब मुख्यधारा की नीवि चचाा में 

लौर रिे िैं (एपीडा, 2025; पीआईबी, 2025)। 

2. अध्ययन की पृष्ठभूषम 

भारि विश्व के सबसे बडे वमलेर उत्पादको ंमें वगना जािा िै। एपीडा के अनुसार 2024-25 में भारिीय वमलेर 

उत्पादन लगभग 18.01 वमवलयन रन और के्षत्रफल लगभग 12.86 वमवलयन िेके्टयर बिाया गया िै। इसी 

प्रकार पे्रस सूचना बू्यरो ने 2024-25 में श्री अन्न उत्पादन 180.15 लाख मीवरि क रन बिाया, जो वपछले ििा की 

िुलना में 4.43 लाख मीवरि क रन अवधक था (पीआईबी, 2025)। ये आंकडे बिािे िैं वक वमलेर्स केिल 

सांसृ्कविक भोजन निी,ं बस्थि राष्टि ीय कृवि-नीवि, खाद्य प्रसंस्करण, वनयााि और पोिण सुरक्षा का उभरिा 

हुआ के्षत्र िैं। 

ज्वार का के्षत्रीय भूगोल अतं्यि मित्वपूणा िै। मिाराष्टि  और कनाारक में रबी ज्वार भाकरी, पशु-चारे और 

िानीय भोजन से जुडी िै। राजिान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, िररयाणा और िवमलनाडु के कुछ के्षत्रो ंमें 

खरीफ ज्वार ििाा-आधाररि खेिी का विस्सा िै। इस फसल की उपयोवगिा उन वजलो ंमें अवधक िै जिां बाररश 

अवनविि िै, वसंचाई सीवमि िै और वकसान वमवश्रि खेिी-पशुपालन प्रणाली पर वनभार िैं। इसीवलए ज्वार की 

नीवि को केिल राष्टि ीय औसि उपज से निी ंमापना चाविए; इसके मूल्यांकन में जोस्थखम-घराि, जल-संरक्षण, 

चारा, िानीय बाजार और पोिण को भी शावमल करना चाविए। 

3. साषित्य समीक्षा 

सावित्य में ज्वार को सूखा-सविषु्ण, कम से मध्यम जल-आिश्यकिा िाली और जलिायु-अनुकूल फसल के 

रूप में देखा गया िै। एफएओ की फसल जल-आिश्यकिा मागादवशाका के अनुसार ज्वार/बाजरा की कुल 

बढिार अिवध की जल आिश्यकिा लगभग 450-650 वममी बिाई जािी िै, जबवक गने्न जैसी फसलो ंमें यि 

आिश्यकिा बहुि अवधक िो सकिी िै (एफएओ, विवथ उपलब्ध निी)ं। इसका अथा यि निी ंिै वक ज्वार वबना 

पानी के उग जािी िै, बस्थि यि िै वक उवचि नमी-संरक्षण, समय पर बुिाई और िानीय वकस्मो ंके साथ यि 

सीवमि जल में भी िुलनात्मक स्थिरिा दे सकिी िै। 

आईसीएआर-भारिीय वमलेर अनुसंधान संिान, िैदराबाद ने वमलेर्स को केिल जीविका-खेिी से 

वनकालकर जलिायु-सविषु्ण पोिण-अनाज उद्यम में बदलने की दृवष्ट प्रसु्ति की िै। संिान का कायाके्षत्र फसल 
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सुधार, उत्पादन िकनीक, संरक्षण, प्रसंस्करण, मूल्य-िधान और वकसान क्षमिा वनमााण िक फैला िै 

(आईसीएआर-आईआईएमआर, 2026)। इससे स्पष्ट िोिा िै वक ज्वार की िास्तविक चुनौिी खेि से थाली 

िक फैली हुई िै। यवद बीज, उत्पादन, कराई, भंडारण, प्रसंस्करण और बाजार में समन्वय निी ंिोगा िो केिल 

एमएसपी घोिणा या पोिण संदेश पयााप्त प्रभाि निी ंपैदा करें गे। 

पूिा अध्ययनो ंमें वमलेर्स को उच्च आिार रेशा, खवनज, धीरे पचने िाले काबोिाइडि ेर और गू्लरेन-मुक्त गुणो ं

के कारण पोिण-संिेदनशील खाद्य प्रणाली का विस्सा बिाया गया िै (राि आवद, 2017; एफएसएसएआई, 

2020)। परंिु कई शोध यि भी वदखािे िैं वक वमलेर्स की खपि में ऐवििावसक वगरािर आई िै, क्ोवंक 

शिरीकरण, सुविधा-भोजन, चािल-गेहं की उपलब्धिा और स्वाद की आदिो ंने पारंपररक अनाजो ंको पीछे 

कर वदया। इसवलए ज्वार की िापसी केिल उत्पादन बढाने का प्रश्न निी ंिै; यि उपभोक्ता संसृ्कवि, प्रसंस्करण 

िकनीक और नीवि-संचार का प्रश्न भी िै। 

4. शोध अांतर, उदे्दश्य और प्रश्न 

अवधकांश चचााएं ज्वार को या िो पोिण-अनाज के रूप में देखिी िैं या सूखा-सविषु्ण फसल के रूप में। 

लेवकन भारि जैसे विविध कृवि-देश में ज्वार की िास्तविक भूवमका इन दोनो ंआयामो ंके बीच स्थिि िै। यि 

अध्ययन इसी अंिर को भरिा िै और ज्वार को सिि कृवि, खाद्य सुरक्षा और पयाािरणीय स्थिरिा के संयुक्त 

दृवष्टकोण से समझिा िै। इसका उदे्दश्य िै: (क) ज्वार की कृवि-पयाािरणीय उपयोवगिा का विशे्लिण करना, 

(ख) उत्पादन और एमएसपी संकेिको ंके आधार पर नीवि-समथान को समझना, (ग) खाद्य और चारा सुरक्षा 

में इसकी भूवमका स्पष्ट करना, और (घ) ज्वार आधाररि फसल-विविधीकरण के वलए नीवि-ढांचा प्रसु्ति 

करना। 

इस अध्ययन का कें िीय शोध प्रश्न िै: क्ा ज्वार भारि की जलिायु-संिेदनशील कृवि प्रणाली में खाद्य सुरक्षा, 

वकसान आय और पयाािरणीय स्थिरिा को एक साथ मजबूि कर सकिी िै? उप-प्रश्न िैं: ज्वार वकन के्षत्रो ंमें 

धान-गेहं की जगि निी ंबस्थि पूरक विकल्प बन सकिी िै? एमएसपी, खरीद और मूल्य-शंृ्रखला में कौन से 

सुधार वकसान को ज्वार उगाने के वलए पे्रररि कर सकिे िैं? और क्ा ज्वार को िानीय भोजन, चारा 

अथाव्यििा और पोिण कायाक्मो ंसे जोडकर िायी मांग बनाई जा सकिी िै? 

5. सामग्री और पद्धषत 

यि शोध वििीयक आंकडो ंऔर दस्तािेज़-विशे्लिण पर आधाररि िै। इसमें एपीडा, पे्रस सूचना बू्यरो, कृवि 
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एिं वकसान कल्याण मंत्रालय, सीएसीपी, एफएओ, आईसीएआर-आईआईएमआर, एफएसएसएआई, 

आईसीएमआर-एनआईएन और चयवनि शोध सावित्य का उपयोग वकया गया िै। अध्ययन का स्वरूप 

समीक्षा-सि-विशे्लिणात्मक िै। पररणामो ंको िणानात्मक िावलकाओ,ं िुलनात्मक संकेिको,ं ग्राफ और नीवि-

व्याख्या के रूप में प्रसु्ति वकया गया िै। 

पिवि की सीमा यि िै वक इसमें खेि-स्तरीय सिेक्षण या सांस्थख्यकीय प्रविगमन निी ं वकया गया। इसवलए 

वनष्किों को अनुभिजन्य सिेक्षण का विकल्प निी ंमाना जाना चाविए। वफर भी इस पिवि की उपयोवगिा 

यि िै वक यि अलग-अलग स्रोिो ंके वबखरे हुए प्रमाणो ंको एक साथ जोडकर नीवि-उनु्मख व्याख्या प्रदान 

करिी िै। स्कोपस-शैली के संदभा में यि लेख सावित्य-संशे्लिण, पररणाम-िावलका, स्रोि-स्पष्टिा और नीवि-

वनवििाथों पर कें विि िै। 

6. पररणाम 

पिला प्रमुख पररणाम यि िै वक भारि में वमलेर्स के पक्ष में नीवि-गवि मजबूि हुई िै। “श्री अन्न” शब्दािली, 

अंिरराष्टि ीय वमलेर ििा 2023, एपीडा की वनयााि पिल, एफएसएसएआई के पोिण मागादशान और एमएसपी 

िृस्थि ने वमलेर्स को पुनः  नीवि के कें ि में लाया िै। लेवकन ज्वार का लाभ िभी िोगा जब यि नीवि केिल प्रचार 

िक सीवमि न रिे। इसके वलए वकसान को बीज, विस्तार-सेिा, नमी-संरक्षण, खरीद, भंडारण और बाजार की 

विश्वसनीयिा चाविए। यवद इन सेिाओ ंका अभाि रिेगा, िो वकसान जोस्थखम कम करने के वलए अन्य नकदी 

फसलो ंकी ओर जा सकिा िै। 

दूसरा पररणाम यि िै वक ज्वार की कृवि-उपयोवगिा दाने से अवधक व्यापक िै। कई के्षत्रो ंमें ज्वार चारा, सूखे 

िने, पशुपालन, िानीय रोवरयो ंऔर ग्रामीण खाद्य उद्यमो ंसे जुडी िै। इसका अथा िै वक ज्वार की आवथाक 

गणना में केिल दाना-उपज शावमल करना अधूरा िोगा। वकसान के वलए िना, भूसा, पशु-आिार और िानीय 

वबक्ी भी आय-सुरक्षा का विस्सा िैं। इसी कारण ज्वार विशेि रूप से छोरे और सीमांि वकसानो ंके वलए 

वमवश्रि खेिी-पशुपालन मॉडल में उपयोगी िै। 

िीसरा पररणाम यि िै वक एमएसपी में िृस्थि ने ज्वार के वलए संकेिक प्रोत्सािन वदया िै। 2026-27 के वलए 

ज्वार िाइविड का एमएसपी ₹4,023 प्रवि ववंरल और मालदांडी ज्वार का एमएसपी ₹4,073 प्रवि ववंरल 

घोविि वकया गया (पीआईबी, 2026)। परंिु एमएसपी का िास्तविक प्रभाि बाजार और खरीद व्यििा पर 

वनभार करिा िै। यवद वकसान को नजदीकी मंडी में घोविि एमएसपी न वमले, गुणित्ता मानक स्पष्ट न िो ंया 

भुगिान में देरी िो, िो एमएसपी व्यििाररक प्रोत्सािन निी ंबनिी। इसवलए ज्वार नीवि का कें ि “घोविि मूल्य” 
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से आगे बढकर “प्राप्त मूल्य” िोना चाविए। 

चौथा पररणाम पयाािरणीय स्थिरिा से जुडा िै। ज्वार की जल आिश्यकिा िुलनात्मक रूप से कम-मध्यम िै 

और यि अधा-शुष्क के्षत्रो ंमें नमी-संरक्षण िकनीको ंके साथ बेििर विकल्प बन सकिी िै। धान-प्रधान के्षत्रो ंमें 

भूजल दोिन और जल-प्रदूिण बडी समस्या िै, पर ज्वार िर जगि धान का सीधा विकल्प निी ंिै। इसका 

उपयुक्त उपयोग उन के्षत्रो ंमें िै जिां जल सीवमि, ििाा अवनविि और िानीय भोजन संसृ्कवि ज्वार से जुडी 

िो। 

पांचिां पररणाम यि िै वक ज्वार की मांग स्थिर करने के वलए उपभोक्ता-स्तर का पररििान आिश्यक िै। 

शिरी स्वास्थ्य बाजार में ज्वार को गू्लरेन-मुक्त, उच्च रेशा और पारंपररक अनाज के रूप में अिसर वमल रिा 

िै, लेवकन ग्रामीण के्षत्रो ंमें कभी-कभी इसे गरीबो ंका भोजन समझा जािा िै। यि सामावजक धारणा बाजार 

विस्तार में बाधा बन सकिी िै। इसवलए ज्वार को आधुवनक प्रसंस्करण, पैकेवजंग, िानीय वं्यजन, सू्कल 

भोजन और वकसान उत्पादक संगठनो ंसे जोडना आिश्यक िै। 

ताषलका 1. कृषि-पररणाम और नीषत सांकेतक 

सांकेतक प्रमुख प्रमाण/आांकडा स्रोत लेख में उपयोग 

श्री अन्न उत्पादन 2024-25 में 180.15 

लाख मीवरि क रन; 

वपछले ििा से 4.43 लाख 

मीवरि क रन अवधक 

पे्रस सूचना बू्यरो/कृवि 

मंत्रालय, 2025 

वमलेर्स के व्यापक 

उत्पादन आधार और 

नीवि-गवि को वदखाने 

के वलए। 

भारिीय वमलेर 

उत्पादन 

लगभग 18.01 वमवलयन 

रन और 12.86 वमवलयन 

िेके्टयर के्षत्रफल 

एपीडा, 2025 राष्टि ीय स्तर पर वमलेर 

अथाव्यििा का पैमाना 

बिाने के वलए। 

एमएसपी 2026-27 ज्वार िाइविड 

₹4,023/ववंरल; 

मालदांडी 

₹4,073/ववंरल 

पीआईबी/सीएसीपी, 

2026 

वकसान मूल्य समथान 

और प्रोत्सािन िंत्र का 

प्रमाण। 

जल आिश्यकिा ज्वार/वमलेर: लगभग एफएओ जल-संकर और 



कुमार और सुमन, Int. J. Sci. Info. जुलाई 2025; 3(4): 90-102 

96 

 

450-650 वममी/कुल 

बढिार अिवध 

फसल-विविधीकरण के 

िका  में उपयोग। 

अनुसंधान और मूल्य-

िधान 

आईआईएमआर का 

उदे्दश्य वमलेर्स को 

जलिायु-सविषु्ण पोिक-

अनाज उद्यम बनाना िै 

आईसीएआर-

आईआईएमआर, 2026 

बीज, उत्पादन, 

प्रसंस्करण और बाजार 

को एक मूल्य-शंृ्रखला 

के रूप में समझाने के 

वलए। 

 

ताषलका 2. ज्वार के कृषि, बाजार और पयाावरणीय पररणामो ां की व्याख्या 

 

आयाम पररणाम व्याख्या 

कृवि लाभ कम-मध्यम जल आिश्यकिा; 

शुष्क भूवम में अनुकूलिा 

जलिायु जोस्थखम घरिा िै और 

ििाा-आधाररि वकसान को 

विकल्प वमलिा िै। 

खाद्य लाभ दाने का उपयोग रोरी, भाकरी, 

दवलया और वमवश्रि आरे में 

िानीय भोजन संसृ्कवि के 

माध्यम से स्वीकायािा बढ सकिी 

िै। 

चारा लाभ िना और अिशेि पशु-आिार में 

उपयोगी 

वमवश्रि खेिी-पशुपालन 

अथाव्यििा मजबूि िोिी िै। 

बाजार जोस्थखम मांग, खरीद और प्रसंस्करण 

कमजोर िोने पर कीमि वगर 

सकिी िै 

एमएसपी को िास्तविक खरीद 

और मूल्य-िधान से जोडना 

जरूरी िै। 

पयाािरणीय लाभ कम जल दबाि और फसल-

विविधीकरण 

धान-प्रधान जल-संकर िाले के्षत्रो ं

में पूरक विकल्प। 
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षित्र 2. भारत में श्री अन्न उत्पादन का िाषलया रुझान। 

 

 

षित्र 3. ज्वार एमएसपी में वृस्थद्ध: नीषत समर्ान का ग्राफ। 
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षित्र 4. फसल जल आवश्यकता की तुलनात्मक स्थिषत। 

7. पररणामो ां की व्याख्या और ििाा 

पररणाम बिािे िैं वक ज्वार को केिल “कम पानी िाली फसल” कि देना पयााप्त निी ंिै। जलिायु-सविषु्णिा 

एक जैविक गुण िै, पर कृवि-स्थिरिा एक सामावजक-आवथाक पररणाम िै। यवद वकसान के पास उन्नि बीज, 

समय पर सलाि, खरीद व्यििा और बाजार निी ंिोगा िो सूखा-सविषु्णिा भी आय-सुरक्षा में निी ंबदलेगी। 

इसवलए ज्वार की नीवि को उत्पादन विज्ञान और बाजार संिान दोनो ंपर समान ध्यान देना िोगा। 

एक मित्वपूणा प्रवििाद यि िै वक ज्वार की औसि उपज कई के्षत्रो ंमें चािल और गेहं से कम िो सकिी िै, 

इसवलए खाद्य सुरक्षा के वलए इसका विस्तार जोस्थखमपूणा माना जा सकिा िै। यि प्रवििाद आंवशक रूप से 

सिी िै। राष्टि ीय खाद्य सुरक्षा के वलए चािल और गेहं की भूवमका अभी भी वनणाायक िै। लेवकन ििामान चुनौिी 

केिल कैलोरी उत्पादन की निी ं िै। भारि को जल-सुरक्षा, पोिण-विविधिा, वकसान जोस्थखम-प्रबंधन और 

पयाािरणीय स्थिरिा की भी आिश्यकिा िै। इसवलए ज्वार को धान-गेहं के पूणा विकल्प के रूप में निी,ं बस्थि 

विविधीकृि खाद्य रोकरी के पूरक घरक के रूप में देखना चाविए। 

दूसरा प्रवििाद उपभोक्ता स्वीकृवि से जुडा िै। यवद उपभोक्ता ज्वार को वनयवमि भोजन में निी ंअपनाएगा, 

िो उत्पादन बढने पर भी कीमि वगर सकिी िै। इसवलए मांग-पक्ष की नीवि उिनी िी मित्वपूणा िै वजिनी 



कुमार और सुमन, Int. J. Sci. Info. जुलाई 2025; 3(4): 90-102 

99 

 

आपूविा-पक्ष की नीवि। िानीय रेवसपी, भाकरी, रोरी, दवलया, नाश्ता, पकाने के वलए िैयार वमश्रण, वबसु्कर 

और खाद्य-सेिा के्षत्र में ज्वार की उपस्थिवि बढानी िोगी। यि काम वनजी उद्योग, मविला स्वयं सिायिा समूि, 

वकसान उत्पादक संगठन, सू्कल भोजन कायाक्म और पोिण अवभयानो ंके सियोग से वकया जा सकिा िै। 

8. नीषत षनषितार्ा 

ज्वार के वलए पांच-स्तरीय नीवि मॉडल प्रस्ताविि वकया जा सकिा िै। पिला, ििाा-आधाररि और अधा-शुष्क 

वजलो ंमें ज्वार क्लस्टर विकवसि वकए जाएं। इन क्लस्टरो ंमें बीज, वमट्टी परीक्षण, नमी-संरक्षण और फसल 

बीमा को एक साथ जोडा जाए। दूसरा, एमएसपी को िास्तविक खरीद से जोडा जाए। केिल मूल्य घोिणा 

निी,ं बस्थि मंडी-स्तर पर खरीद, गे्रवडंग, नमी मानक और त्वररि भुगिान की व्यििा िो। 

िीसरा, ज्वार को चारा और पशुपालन नीवि से जोडा जाए। दूध और पशुधन अथाव्यििा िाले के्षत्रो ंमें ज्वार 

का िना और चारा वकसान के वलए अलग आय स्रोि बन सकिा िै। चौथा, प्रसंस्करण और मूल्य-िधान में छोरे 

उद्यमो ंको प्रोत्सािन वदया जाए। ज्वार आरा, वमवश्रि आरा, नाश्ता, बेकरी उत्पाद और िानीय वं्यजनो ंको 

बाजार से जोडा जा सकिा िै। पांचिां, सू्कल भोजन, आंगनिाडी और सािाजवनक पोिण कायाक्मो ंमें ज्वार 

को चरणबि, स्वाद-संिेदनशील और के्षत्रीय रूप से शावमल वकया जाए। 

9. विसृ्ति वनष्किा 

यि अध्ययन वनष्किा वनकालिा िै वक ज्वार भारि के वलए एक रणनीविक फसल िै, क्ोवंक यि कृवि, पोिण, 

चारा, वकसान आय और पयाािरणीय स्थिरिा को एक िी ढांचे में जोडिी िै। जलिायु पररििान के दौर में जब 

ििाा अवनविि, वसंचाई मिंगी और भूजल संकर गिरा रिा िै, िब ज्वार जैसे अनाज कृवि जोस्थखम को कम 

कर सकिे िैं। पर ज्वार की सफलिा केिल जैविक सविषु्णिा से निी ंआएगी; इसके वलए नीवि, बाजार, 

प्रसंस्करण और उपभोक्ता मांग का समन्वय आिश्यक िै। 

ज्वार को भारि की खाद्य प्रणाली में पुनः  िावपि करने के वलए संिुवलि दृवष्टकोण चाविए। इसे न िो चािल-

गेहं का िात्कावलक प्रवििापन बिाया जाना चाविए, न िी केिल परंपरागि गरीब-भोजन मानकर छोड देना 

चाविए। बेििर दृवष्ट यि िै वक ज्वार को के्षत्र-विशेि, जल-विशेि और भोजन-संसृ्कवि-विशेि फसल माना 

जाए। जिां पानी कम िै, खेिी जोस्थखमपूणा िै और िानीय समाज ज्वार का भोजन स्वीकार करिा िै, ििां 

इसका विस्तार अतं्यि उपयोगी िो सकिा िै। 

नीविगि रूप से ज्वार की मजबूिी िीन शिों पर वनभार करेगी: पिली, वकसान को उत्पादन और कीमि दोनो ं
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में भरोसा वमले; दूसरी, उपभोक्ता को स्वावदष्ट और सुविधाजनक ज्वार उत्पाद वमलें; िीसरी, सरकार ज्वार 

को पोिण, जलिायु और ग्रामीण उद्यवमिा के साझा एजेंडा से जोडे। यवद ये िीन शिें पूरी िोिी िैं, िो ज्वार 

भारि में सिि कृवि, खाद्य सुरक्षा और पयाािरणीय स्थिरिा की वदशा में साथाक योगदान दे सकिी िै। 

10. सीमाएँ और भावी शोध 

यि अध्ययन वििीयक स्रोिो ंपर आधाररि िै, इसवलए वजला-स्तरीय लागि-लाभ, वकसान प्राथवमकिाओ,ं 

उपभोक्ता भुगिान-इच्छा और प्रसंस्करण उद्यम की िास्तविक लाभप्रदिा पर अलग के्षत्रीय अध्ययन की 

आिश्यकिा िै। भािी शोध में ज्वार की विवभन्न वकस्मो,ं खरीफ-रबी उत्पादन, जैविक/प्राकृविक खेिी, मविला 

स्वयं सिायिा समूिो ंऔर सू्कल भोजन कायाक्मो ंके प्रभाि का िुलनात्मक अध्ययन वकया जा सकिा िै। 

11. व्याििाररक कायाान्वयन मॉडल 

ज्वार को व्यििार में बढाने के वलए वजला-स्तरीय कायाान्वयन मॉडल आिश्यक िै। पिले चरण में कृवि-

जलिायु के्षत्र के आधार पर उन ब्लॉको ंकी पिचान की जानी चाविए जिां ििाा कम या अवनविि िै, वसंचाई 

सीवमि िै और वकसान पिले से पशुपालन या वमवश्रि खेिी से जुडे िैं। इन के्षत्रो ंमें िानीय ज्वार वकस्मो,ं उन्नि 

बीज, जल-संरक्षण और मंडी संपका  को एक िी पैकेज में वदया जा सकिा िै। केिल बीज वििरण या केिल 

प्रचार अवभयान से वरकाऊ पररणाम निी ंवमलेंगे। 

दूसरे चरण में वकसान उत्पादक संगठनो ंको ज्वार संग्रि, प्राथवमक सफाई, शे्रणीकरण और सामूविक वबक्ी 

से जोडा जाना चाविए। इससे छोरे वकसान बाजार में अकेले वनभार निी ंरिेंगे। यवद वकसान उत्पादक संगठन 

ज्वार आरा, पकाने के वलए िैयार वमश्रण या चारा खंड िैयार करे, िो वकसान को कच्चा दाना बेचने से अवधक 

लाभ वमल सकिा िै। िीसरे चरण में िानीय उपभोक्ता संिानो—ंविद्यालय, छात्रािास, पंचायि कैं रीन, स्वयं 

सिायिा समूि कैं रीन और िानीय दुकानो—ंको ज्वार उत्पादो ंसे जोडा जा सकिा िै। 

चौथे चरण में वडवजरल बाजार सूचना और मौसम सलाि का उपयोग वकया जाना चाविए। वकसान को बुिाई 

समय, ििाा पूिाानुमान, रोग-कीर चेिािनी, नमी-संरक्षण उपाय और बाजार भाि की जानकारी िानीय भािा 

में वमले। इस मॉडल की सफलिा का मूल्यांकन केिल उत्पादन से निी ंबस्थि वकसान लाभ, जल बचि, चारा 

उपलब्धिा, िानीय खपि और मविला उद्यवमिा जैसे संकेिको ंसे वकया जाना चाविए। 

12. शोध का मौवलक योगदान 

इस अध्ययन का मौवलक योगदान यि िै वक यि ज्वार को एकल आयाम से निी ंदेखिा। सामान्यिः  ज्वार पर 
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चचाा या िो सूखा-सविषु्णिा िक सीवमि रििी िै या पोिण लाभो ंिक। इस लेख में ज्वार को खाद्य प्रणाली 

पररििान, जलिायु अनुकूलन, चारा अथाव्यििा, ग्रामीण बाजार और सािाजवनक नीवि के संयुक्त ढांचे में रखा 

गया िै। इससे नीवि-वनमाािा यि समझ सकिे िैं वक ज्वार की सफलिा खेि, मंडी, रसोई और पोिण कायाक्म 

के बीच संबंधो ंपर वनभार िै। 

यि लेख यि भी स्पष्ट करिा िै वक ज्वार का विस्तार “एक समान नीवि” नीवि से निी ंिो सकिा। जिां धान 

की पाररस्थिविकी, भोजन संसृ्कवि और बाजार मजबूि िै, ििां ज्वार को जबरन लागू करना व्यििाररक निी ं

िोगा। इसके विपरीि अधा-शुष्क के्षत्रो,ं रबी ज्वार के्षत्रो ंऔर पशुपालन प्रधान वजलो ंमें ज्वार अवधक िावका क 

विकल्प िै। इस प्रकार अध्ययन के्षत्रीय नीवि और िानीय खाद्य संसृ्कवि को ज्वार रणनीवि का कें ि बनािा 

िै। 
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